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NOTA IMPORTANTE:

Os artigos assinados reflectem tao-somente
a opiniao dos seus autores e nao vinculam
necessariamente a direccao desta revista.

Por discorddncia, esta publicacdo
ndo adopta, nem respeita as hormas
do novo inutil Acordo Ortogrdfico.
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ESTATUTO EDITORIAL

1 — O “Lusitano de Zurique” é uma revista de informagao ge-
ral, propriedade do Centro Lusitano de Zurique, com sede em
Risweg, 1 - 8041 — Zurique — Suica.

2 — O “Lusitano de Zurique” esta essencialmente ao servico das
Comunidades Lusofonas.

3 — O “Lusitano de Zurique” coloca o bem comum acima dos
interesses particulares e nao privilegia ninguém, procurando, no
entanto, ser a voz dos sem voz.

4 — O “Lusitano de Zurique” rejeita quaisquer totalitarismos,
quer de direita, quer de esquerda. Rejeita todas as formas de
violéncia e preconiza o dialogo como forma normal de resolver
os diferendos.

5 — Como instrumento ao servico da pessoa humana, o “Lusi-
tano de Zurique” considera condenavel tudo quanto se opde a
vida humana, como seja toda a espécie de homicidio, genoci-
dio, pena de morte e suicidio; tudo o que viola a integridade da
pessoa humana, como as mutilagoes, os tormentos corporais e
mentais e as tentativas para violentar as préoprias consciéncias;
tudo quanto ofende a dignidade da pessoa, como as condigdes
de vida infra-humanas, as prisées arbitrarias, as deportagdes, a
escravidao, a prostituicdo, o trafico de mulheres e jovens; as con-
dicdes degradantes de trabalho, onde os operarios sao tratados
como meros instrumentos de lucro e ndao como pessoas livres e
responsaveis.

6 — Como publicacao periodica de informacgéao geral destina-da
as Comunidades Luséfonas, o “Lusitano de Zurique” esta ao ser-
vico de uma informagdo o mais possivel, verdadeira e objectiva,
diversificada e completa e esta aberta ao pluralismo e a diversi-
dade de opinides.

7 — Os artigos assinados reflectem tdo-somente a opinido dos
seus autores e nao vinculam necessariamente a Direcgao desta
Revista.

8 — O “Lusitano de Zurique” nao adopta o Acordo Ortografico
(AO90).

9 — O “Lusitano de Zurique” € uma publicagcao, onde se tem em
vista distinguir a informac¢ao da opinido e actua de acordo com
principio, segundo o qual, os factos sdo sagrados e os comenta-
rios sao livres. Vincula-se ao respeito pelos principios deontolo-
gicos e pela ética profissional dos jornalistas, assim como pela
boa-fé dos leitores.

10 — O “Lusitano de Zurique” € uma publicacdo independente
de qualquer poder politico, religioso, desportivo, ou econémico.
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ivemos num mundo digi-
Vtal, onde as noticias nos chegam

a casa em catadupa, muitas de-
las falsas. Hoje temos de estar muito
atentos, pois nem tudo que nos apre-
sentam é real e devemos algumas
vezes de as confirmar por amigos, ou
fontes fidedignas. Foi o que aconte-
ceu recentemente quando recebi a
informacao da morte do nosso queri-
do amigo Dr. Paulo Maia e Silva, Con-
sul de Portugal em Zurique.

Mesmo sabendo ele estava doente
ha algum tempo, nunca imaginei
que o tragico desfecho fosse este e
tao rapido.

Quando conheci o doutor Maia, apa-
rentemente, ele era um homem frio,
reservado e calculista, mas, com o
passar do tempo, apercebi-me que,
felizmente, me enganara, pois ele era
exactamente o oposto do que parecia.
Era um homem bom, sempre mui-
to preocupado com a Comunidade
e pronto para ajudar institucional, ou
particularmente os que o solicitavam.

O seu desaparecimento, é realmente
uma grande perda, pois, ele tinha ain-
da muitos projectos para concretizar.
A passagem do Dr. Paulo Maia e Silva
pelas nossas vidas, deixou um rasto

-mutschellen.ch

RANCHO FOLCLORICO
Tel.: 076 369 85 00
Email: rancho@cldz.eu

Morte, dlvida, guerra,
preocupacoes e desejos.

de simpatia e amizade. Assim, por
este meio, a todos, mas principal-
mente a Familia enlutada, envida-
mos 0s mais sentidos e profundos
pésames e que tenhamos forca para
ultrapassar esta perda. Até sempre
doutor Maia.

animadoras. E a Pandemia, que

persiste e ja se fala novamente
no uso da mascara em Portugal, é a
Guerra aqui a porta que nos ameaca
e a tragédia energética.

G lobalmente as noticias ndao sao

Sobre a crise energética, instituicoes
e governos aconselham-nos nos pou-
par energia, tendo até alertado para
um possivel “apagao” global, incenti-
vando-nos o uso de transportes eléc-
tricos; motas, bicicletas, trotinetas, e
também automoveis.

A paragem da producao de veiculos
de combustao é incentivada, exacta-
mente para alavancar a compra de
automoveis eléctricos.

Como me considero um pouco como
Sao Tomé, por isso, terei de ver para
crer, ndo me considerando ainda to-
talmente convertido a nova “onda”
da mobilidade eléctrica.

cupagdes prementes, que vive-

mos, as quais sdo a guerra. Esta
guerra, se nada for feito, ira inevita-
velmente alastrar ao mundo inteiro.

Q lém da crise da energia, ha preo-

Nesta guerra, ninguém fala em
apoios humanitarios, nem faz apelos
a conciliagdo e a Paz, sendo uma ex-
cepc¢ao o Papa Francisco, que pediu
a populagdao mundial para que nao

DEPARTAMENTO DE FUTEBOL
Tel: 079 222 09 14
Email: armindo.alves@garage-

RESTAURANTE (reservas)

Tel.: 044 2415215

se habitue a guerra e que continue
a apelar a paz e pediu, também, aos
lideres das nagbes para ouvirem o
“apelo do povo".

Os envolvidos na guerra ndo querem
saber da paz, e apenas imploram
apoio de armas e dinheiro.

Quando muitos paises da Europa,
Portugal incluido, tém problemas
graves por falta de verbas para a
saude e educagdo, a comissdo euro-
peia anunciou ja, que a partir de Ja-
neiro de 2023, ird doar mensalmente,
1500000€ ao presidente ucraniano.
Essa verba, ndao sera controlada por
ninguém.

Numa guerra nao ha sé inocentes, ha
culpados de ambas as partes e mui-
tos desconhecem que esta guerra ja
comecou em 2014 e o culminar deste
desastre, foi em Fevereiro deste ano,
devido ao nao respeito dos acordos
assinados nessa altura com a Russia.

Espero sinceramente que as partes
envolvidas tenham o bom senso de
parar para pensar. Nesta guerra nin-
guém saira vencedor. A paz é neces-
saria e é a unica solucdo.

zer um pequeno esclarecimento

editorial sobre uma publicidade
que saiu inadvertidamente na edicao
anterior na pagina 2, que anunciava
a idade do Rancho como tendo ape-
nas 31 anos, o que nao é verdade. O
Rancho foi fundado em 1989, tendo
por isso 33 anos.

Como nota final, gostaria de fa-

A todos, desejo saude e Paz.
Sejam felizes.
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Carro parado ha garagem
por muito tempo?
Saiba os cuidados a ter

Armindo Alves (¥

Uma grande parte dos emigrantes
tem um carro para férias. Ter o carro
parado por varios meses tem que se
tomar alguns cuidados para nao dar
avarias e problemas em pegas im-
portantes! O que fazer?

Um segundo ou terceiro automovel
todos sabemos que tem custos su-
plementares. Ter um carro parado
por muito tempo requer algumas
atencoes, para nao ter surpresas e
grande despesas. A maioria das pes-
soas acha que um carro parado na
garagem nao da despesa, esta bem
enganado! Uma viatura e como ser
humano, tem que andar e se ndo an-
dar por muito tempo, ha componen-
tes que podem trazer problemas.

Um Automodvel é muito complexo e
tem componentes, que se hao se uti-
lizar ao fim de uma temporada per-
de qualidade, pneus, travoes, liquido
dos travoes, oleo, bateria, embraia-
gem e até o combustivel sdo os pri-
meiros a dar sinal de anomalia.

A industria automoével tem feito
grande progresso na tecnologia e dai

minimizar os problemas e as avarias
quando um automovel fica parado.
De qualquer forma, aconselho a dar
uma vista de olhos para nao ter sur-
presas.

Para manter o veiculo apto mesmo
estando parado por um longo tempo
deve ter em conta algumas precau-
coes.

Quais os componentes
que podem estragar ou
avariar?

Bateria

A bateria aproximadamente ao fim
de um més do carro estar parado fica
descarregada. Se o Automovel esti-
ver exposto & humidade, frio e/ou ca-
lor, o periodo de descarga sera me-
nor a um meés. Portanto, se vai deixar
o carro parado na garagem, o melhor
é mesmo desligar os cabos da bate-
ria. Desligar os cabos ndao impede
que a bateria descarregue porque
uma bateria que nao esteja conec-
tada também descarrega. O melhor
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e mais eficaz € um carregador, hoje
em dia tem varios dispositivos inte-
ligentes no mercado que favorece e
prolonga avida das baterias.

Travoes

Nao utilize o travdo de méo caso o
automovel va ficar parado por um
longo periodo. Isto porque pode le-
var a bloqueio das rodas, as pastilhas
podem colar aos discos e sapatas do
travdo podem ficar empenadas. Se
o local for muito humido o risco de
oxidagdo aumenta. Antes de deixar
o carro parado por mais de um ano,
deve lubrificar os discos e tambores
de travdao. O melhor é colocar uns
calcos nas rodas para evitar que o
carro se mova.

Caixa de velocidades

Existem dois tipos de caixa de ve-
locidades, nos automoéveis com cai-
xa de velocidades automatica, deve
manter a caixa na posicdo P, en-
quanto nos carros com mudangas
manuais devera optar por engrenar
a marcha-atras ou a primeira. Nos

carros manuais, no caso de o deixar
parado mais de seis meses, o melhor
é colocar um peso sobre o pedal da
embraiagem para evitar que o disco
da embraiagem cole.

Pneus

As pressdes dos pneus devem ficar
no minimo um bar acima do reco-
mendado pela marca, para nao ficar
achatado e assim a forma original

sera preservada. Em casos extremos
de inactivagdo do automovel, acon-
selhamos a levantar as rodas utilizan-
do cavaletes (ou algo semelhante)
durante esse tempo.

Combustivel

Muita gente nao sabe, mas o combus-
tivel tem prazo de validade! Estando
muito tempo fechado o combustivel
perde as suas propriedades. O gaso-
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acessivel.

Mlolores

leo pode mesmo até apodrecer.

Se nao vai utilizar o automovel por
muito, muito tempo, convém retirar
todo o conteudo do depdsito. Além
do combustivel, o proprio depdsito
pode apresentar problemas se o ma-
terial usado for aluminio.
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Volkswagen Seryice 1
Far Sie spielen wir
die erste Geige

Somos o seu parceiro para reparagoes e servigos.

O seu Volkswagen esta em boas maos connosco. Todos os nossos
servigos sao feitos sob medida para si e para o seu Volkswagen.

Nés garantimos-lhe na sua area, manutengido e suporte profissional

Para que seu Volkswagen continue sendo um Volkswagen.

@_

Garage Mutschellen AG
Bernstrasse 4, 8965 Berikon
Tel. 056 633 15 79, www.garage-mutschellen.ch

COM A CAIXA
FICA MAIS PERTO.

Escritério de Representacdo da CGD - Suica
Rue de Lausanne 67/69, 1202 Geneve
Tel: Geneve - 022 9080360 | Tel: Zurique - 078 6002699 | Tel: Lausanne — 078 9152465
email: geneve@cgd.pt

&

Caixa Geral de Depositos
CONFIANCA FEITA DE CERTEZAS.

A Caixa Geral de Depésitos, S.A. é autorizada pelo Banco de Portugal.
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i [ Mariados Santos

Tinha acabado de dar o ultimo né nas
botas, quando os meus olhos avis-
taram um magnifico nascer do sol.
Pensei logo que seria provavelmen-
te o ultimo dia de Verao.

Por conseguinte, pensei que este meu
Recanto Helvético seria também o ul-
timo, com cores verdejantes, céu azul
e uma temperatura que ainda convi-
da a beber uma cerveja ou comer um
gelado, naqueles terragos com vista
para o lago. Paisagem que para além
de uma beleza extraordinaria, nos
dao paz. Continua a ser para mim um
momento unico, quando vejo passar
os barcos que navegam neste lago do
Vierwaldstattersee.

E é justamente neste lago, que te-
mos o Weg der Schweizer (Caminho
Suico) e que me propus fazé-lo. Lo-
gicamente que para desfrutar dele
tive que o dividir em trés etapas. O
circuito completo conta com trinta e
cinco quilédmetros e € um pouco exi-
gente. Para além do prazer que tenho
em caminhar, tenho ainda o foco na
fotografia e nos lindos postais que se
podem fazer. Um piquenique é obri-
gatdrio e o tempo tem também que
ser contabilizado.

Quando se fala do lago dos quatro
cantdes, temos que ter na imagina-
¢ao as principais cidades que pude-
mos visitar e navegar entre elas. Lu-
zern, quem néo conhece? E uma das
principais cidades turisticas, quica a
mais visitada. A industria dos relégios
é famosa.

Temos depois Klssnacht, onde exis-
te uma Associagcdo Portuguesa muito
frequentada pela comunidade portu-
guesa.

Vitznau pequena vila, mas de uma
beleza extraordindria. Podemos ali
apanhar o comboio ou subir a pé, a
famosa montanha do Rigi.

Seguindo o mapa chegamos a Brun-
nen, onde comega o Weg der Schwei-
zer. Merece a pena fazer uma peque-
na pausa e visitar a vila. Construida
totalmente aos pés de um dos bragos
deste lago. Foi em tempos uma vila
de pescadores e que o famoso Gotar-
do a transformou em cidade, sendo
a principal do cantao Schwyz. Apesar
do passeio rente ao lago ser peque-
no, a sua beleza atrai muita gente,
nomeadamente o parque, inaugura-
do em 1991 dedicado aos suicos que
fixaram residéncia fora do Pais.

A Bundeskapelle, embora do seu
nome nos levar automaticamente
para algo de grandioso, € uma capela
de dimensdes extremamente peque-
nas, mas com um padrao e arquitec-
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tura diferente.

Admirar a beleza do lago de Lauerz
é prioridade. Em dia de luminosidade
perfeita, fazem-se fotografias de cor-
tar a respiragao.

Vamos dar inicio a caminhada a até
Flielen. A atmosfera é contagiante e
até nos esquecemos dos passos que
damos. Fica-se verdadeiramente ex-
tasiado com a perfeicdo arquitetoni-
ca e paisagistica. Sendo que, eu sou
a primeira a dizer que a perfeicdo
nao existe, mas em tudo o que a na-
tureza pinta, mudo de opinido. Casas
qgue me transportam para la do ima-
ginario e que voltaria sempre para as
admirar. As cores do lago sdo entre
o azul-turquesa e o verde-mar, que
magia. Em certos trajectos o siléncio
é tanto, que apenas ouvimos o rui-
do das pisadas. Noutros o cantar das
aves e passarinhos que se escondem
numa densa vegetacdo e ainda o rui-
do das cascatas. Uma orquestra per-
feita, onde me sinto privilegiada por
poder estar na primeira pessoa neste
palco, que por enquanto ainda me é
possivel permanecer.

Desco até Bauen, onde me parece
que a Suica termina, mas nao é ver-
dade. Uma aldeia tdo pequena e tao
bela. Atrevo-me a dizer que fiquei
tdo impressionada que cheguei a
pensar estar em frente a um dese-

nho minuciosamente tracado, pelo
melhor arquitecto do mundo. Passear
naquelas ruelas foi sentir-me prince-
sa.

Mais uns quildmetros e chego final-
mente a Rutli. Cidade que ja aqui des-
crevi. Merece sempre a pena voltar e
descobrir um pouco mais, porque, na
verdade, ha sempre pormenores que
nos escapam. Nesta segunda vez que
por la passei, deixei-me impressionar
pela estéria ou lenda de Guilherme
Tell. Fico sempre arrepiada e varias
vezes me questiono, onde comega a
lenda e onde acaba a historia.

Neste lago e quando fazemos o tra-
jecto de barco, pudemos ao longe
admirar a espectacular escultura feita
na rocha de Schiller em homenagem
ao filésofo e escritor alemao Friedri-

Recantos helveélicos

ch Schiller que, em 1805, escreveu a
que considero uma das grandes pe-
cas Wilhelm Tell. Para os que querem
ver esta escultura de perto terdo de o
fazer em canoagem. E como um lugar
sagrado no meio do siléncio.

E com grande satisfacdo que comple-
to mais um sonho. O de ter percorrido
a pé o Lago dos quatro Cantdes. Nao
foi facil, mas congratulo-me de ter
tido saude, condicao fisica e tempo
para o fazer.

Tenho um amigo que um dia me dis-
se: ser mulher é construir a vida nos
sonhos e concretiza-los no amor. E no
amor que tenho pela natureza, tenho-
-os realizado TODOS.

Estamos a dois meses do final de
2022. Um ano dificil marcado pela
guerra as portas da Europa e sem fim

a vista.

Vimos a perfeicao executada no fune-
ral da Rainha de Inglaterra.

As elei¢des no Brasil foram de novo
uma vergonha.

Tristemente os precos disparam e o
poder de compra comecga a diminuir,
mesmo na classe média... tantos ou-
tros acontecimentos marcam este
2022.

Vamos entrar no Inverno e quase que
podemos dizer que o inferno nao esta
longe.

Pergunto: o que podemos esperar do
futuro? Com o servigco publico a deixar
em alto risco as maternidades. Que
futuro podemos esperar sem jovens
para nos substituir?

Transportes Fernandes

Temos carrinha de 9 e 17 lugares

VIAGENS DE AUTOCARROD
VERAO E INVERNO

TRANSPORTES DE AUTOMOVEIS
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- PEDIR UM NOVO
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reisebiro felix

A melhor Agénda ao
sorvice da eomunidade
portuguesa, 24h/dia

Andrade Finance GmbH

Créditos & Seguros

Contabilidade Declaracdo de impostos
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¢ Automovel
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Tratamos
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* Regresso definitivo para Portugal
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Birmensdorferstrasse 55- 8004 Ziirich
www.andradefinace.ch

Tel. 0438115280

info@andradefinance.ch

Tel. 076 336 9371
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Empenho incansavel pela
comunidade portuguesa

O Senhor Consul-Geral de Zurique,
Dr. Paulo Maia e Silva, deixou-nos

Marilia Mendes

O Senhor Cénsul-Geral de Zurique, Dr.
Paulo Maia e Silva, faleceu no dia 27
de outubro de 2022, vitima de doenca
prologada. A sua humanidade, incan-
savel dedicacdo e enorme preocupa-
¢ado com o bem-estar da comunidade
marcaram a sua missdo em Zurique,
por isso o seu desaparecimento é uma
grande perda para a comunidade por-
tuguesa da area consular de Zurique.
Desde a sua chegada a Suica, em 7
de setembro de 2018, que o Dr. Paulo
Maia e Silva se empenhou incansavel-
mente pelos interesses da comunida-
de portuguesa.

Conheci o Dr. Paulo Maia e Silva pouco
depois da sua chegada a Suica. Nesse
encontro, ele ndo parou de me fazer
perguntas sobre a comunidade por-
tuguesa, sobre questdes de seguran-
ca social e laborais na Suica, sobre a
cidade de Zurique... Ele préprio pou-
co falou, o seu maior interesse era in-
formar-se o mais possivel, o que era
fundamental para bem cumprir a sua
missdao em prol da comunidade por-
tuguesa.

Esta primeira impressao de uma pes-
soa atenta e preocupada em se infor-
mar e ouvir os outros iria ser confirma-
da e reforcada nos muitos contactos
que tivemos posteriormente. O Sr.
Consul-Geral estava acessivel a todos
e empenhou-se, durante toda a sua
estada em Zurique, em representar a
comunidade e zelar pelos interesses
desta da melhor forma possivel. Quem
se dirigisse ao Consulado para pedir
ajuda ou para fazer alguma queixa en-
contrava nele um interlocutor atento,
que nao poupava esforcos para tentar
encontrar solucdes, dentro das suas
possibilidades e daquilo que a lei per-
mite.

As condi¢cdes da sua missdo sem sem-
pre foram faceis: pelo meio houve
uma pandemia, que mostrou e refor-
¢ou problemas ja existentes, além de
criar outros. E as solugdes para os pro-
blemas nem sempre existem como
ele (e nés todos) gostariamos. Mas a sua
disponibilidade cordial para atender a
todos nunca foi abalada.

Nas reunides do Conselho Consultivo
da Area Consular de Zurique isto era
evidente: as opinides nem sempre

Lusitano de Zurique - NOVEMBRO 2022 | www.cldz.eu

eram unanimes e nao poucas vezes
houve criticas a uma ou outra medida
do Consulado. O Senhor Coénsul-Ge-
ral ouvia, informava-se e refletia. E, se
considerava que as outras opinides
eram justas, tomava as medidas possi-
veis para solucionar o problema.

Era assim que o Dr. Paulo Maia e Silva
entendia a sua missdo como consul:
empenhar-se com dedicagdo para o
bem-estar da comunidade e uma boa
representacdo de Portugal na area
consular de Zurique. Foi retribuido
com a estima e a consideragao da co-
munidade. O seu desaparecimento é
uma grande perda para todos os que o
conheceram, mas também para toda
a comunidade portuguesa da area
consular de Zurique.

Gostaria de expressar o meu profundo
pesar pelo falecimento do Sr. Consul-
-Geral de Zurique, Dr. Paulo Maia e Sil-
va. Os meus pensamentos estdo com
a familia, a quem desejo muita forca
neste dificil momento.

ARAGONEZ MARQUES

Foi uma noite de lobos, como se os
lobos gostassem de chuva, de cheias,
de ambulancias para baixo e para
cima acompanhando os carros de
bombeiros. A trovoada que se ins-
talou tinha os relampagos e os tro-
voes misturados, ndo lhe eram uteis
os relégios para contar a distancia
a que estava, mesmo sobre as suas
cabecgas, estrondos de quem manda,
abertura de focos luminosos inten-
sos que nos fazem sentir o pequeno
que somos quando a Natureza se
zanga. Ndo eram riscos no céu, eram
fraturas de luz, que nao riscavam
mas rasgavam.

Ao amanhecer, com os primeiros raios
de um novo dia, esperava-se a bonan-
¢a, a calma, quem sabe se um ténue
raio de Sol, de esperanca.

Mas nao.

Nao houve bonanga e a tempestade
continuou, cinzenta e triste, sem da-
nos exteriores visiveis, mas de absurda
perda interior.

Tinha falecido Paulo Maia e Silva.

Antes da certeza, contactdvamos uns
com os outros e como em todas as in-
certezas, o pior foi confirmado.

Manuel Araujo comoveu-me sem que-
rer qguando me envia um texto da Lu-
cia de 2019, onde me apresenta como
novo colaborador da revista Lusitano
de Zurique. Mais um peso na decisao,
sem o amigo Paulo Maia e Silva, eu
ndo estaria mensalmente convosco.
Tinha assim que deixar um pequeno
testemunho publico sobre uma perda
tdo grande.

Conheci Paulo Maia e Silva ainda em
Timor-Leste, exercia ele as suas fun-
¢oes de Consul de Portugal em Timor.

Se por um lado o Dr. Paulo vestia
aquela roupagem institucional que a
profissdo de diplomata lhe exigia, por
outro, a nivel pessoal e entre amigos,
nao passava de um menino grande e
bom, com humor, uma graga pronta,
uma preocupacgao de que nada faltas-
se a quem o conhecia e um aviso: Nao
fume, caramba! Isto quando se aper-
cebeu que eu saia da sua casa antes
do pequeno-almocgo, para as primei-
ras chupadinhas na higiénica Zurique,

ADEUS A

coragdo apertado, meio escondido,
como uma crianca fazendo uma dia-
brura altamente condenavel.

Voltava depois com a minha Amelia
para aquelas tabuas de queijo delicio-
so, alguns deles, que eu desconhecia
em absoluto, que a Dra. Isabelinha ja
tinha preparado.

Quando em 10 de junho de 2019, Por-
talegre foi a cidade escolhida para as
Comemoracgdes do Dia de Portugal,
onde o Presidente da Republica re-
solveu pelo seu vicio de livros, enviar
para varios lugares da didspora escri-
tores portugueses, Paulo Maia e Silva,
que em Timor-Leste acompanhou o
lancamento de livros meus, telefo-
nou-me dizendo:

- Amanha telefono-lhe, gostava de o
ter aqui e a sua esposa, editora dos
seus livros e de tantos outros amigos.

Resolvi ir, bastava-me em troca levar
uma pequena conferéncia sobre lite-
ratura contemporanea portuguesa,
apresentar um livro que tinha sido
premiado muito recentemente pela
Associagcdo Portuguesa de Escritores
Alentejanos e ja agora, sabendo que
0s emigrantes estavam a um passo
de férias, contactei todas as Camaras
Municipais do Distrito de Portalegre
para que enviassem uma encomenda
com panfletos turisticos dos seus mu-
nicipios, para serem distribuidos pelos
presentes, transformando esses me-
ses anteriores ao evento, o luxuoso ga-
binete do Exmo. Sr. Consul portugués
em Zurique, num pegueno armazém
de encomendas a medida que os Pre-
sidentes das Camaras iam enviando o
melhor das suas regides.

Paulo Maia e Silva agradeceu indivi-
dualmente a cada um deles.

Chegdamos finalmente ao aeroporto
e uma cara sorridente estava a nossa
espera, Paulo Maia e Silva, que nos le-
vou para a sua casa, onde nos alojou e
apresentou um programa feito para o
dia seguinte. Fomos de comboio sem-
pre com os lagos a vista e as monta-
nhas guardando-os e assim fomos até
chegarmos ao paraiso.

Era uma localidade, centro anual de
peregrinagdo de todos os emigran-
tes. Bandeiras de Portugal nas janelas,
uma procissdo gigantesca onde se re-
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zava em portugués e onde trés crian-
cas iam vestidas como os pastorinhos
de Fatima. Pisguei-me da igreja de
destino, grande e dourada e percorri
os jardins, onde varias familias portu-
guesas comiam, toalha de quadrados
no chéao, croquetes, pastéis de baca-
lhau e sempre com o garrafao que
metiam a boca com o brago por baixo.

Falei com eles, comi com eles, mistu-
rei-me e estarei sempre agradecido a
Paulo Maia e Silva.

Conheci através dele outras pessoas,
ndo as vou enumerar todas, nao fique
alguém para tras. Apenas realcgo trés
mulheres, trés anjos hospitaleiros e de
uma humildade atroz. A Dra. Isabeli-
nha, anjo de asas abertas sobre o Pau-
lo, a Luzia, anjo hospitaleiro e turistico
de todos nés, e a esposa, do Ministro
Pedro Nuno Santos, uma senhora de
siléncio, humilde, que depois de falar,
se revelou tudo, menos o ser esposa
de um ministro.

Vou deixar neste texto ja longo, duas
fotos. Uma onde nunca mais estarei
sentado com o meu amigo, uma re-
cordacdo para sempre, uma conferén-
cia onde falamos de tudo menos de
literatura contemporanea e uma ou-
tra, onde Paulo Maia e Silva, de forma
institucional, tinha por costume brin-
dar no palco de todos os cantinhos e
cantdes que percorreu durante a sua
enorme vida diplomatica, por todos
os emigrantes portugueses, pelos fa-
lantes da sua lingua. Mudo-lhe apenas
o mote, desta vez para que este brin-
de seja por ele também e por todos
nads, estejamos onde estejamos, estan-
do o nosso amigo onde esteja.

Um brinde pela eternidade.

Deixou alguns sonhos sem tempo
para os concretizar, uma livraria que
tivesse uma seccdo de livros portu-
gueses e uma biblioteca portuguesa
cujo sitio inclusivamente ja tinha de-
lineado.

Nao ficara esquecido.

Fico por aqui, deixo a familia, aos
amigos e muito especialmente a Dra.
Isabelinha, o siléncio, esse tdo grande
organizador de memodrias, que o luto
agradece.

Até sempre companheiro.
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i [ Mariados Santos

Vinte e quatro de Setembro, um dia
que ficou sinalizado com a sélida
convicgao de que a cultura folclérica
tem futuro garantido.

A assinatura chegou do Rancho Fol-
clérico Terras de Portugal Luzerna.

Quando sai de casa a tarde era de tro-
voada. Chegar a Luzerna para abrir os
festejos do Xll festival foi sob muita
chuva e muito transito, mas depres-
sa esqueci o tempo na estrada, ao ver
uma sala repleta de publico sorridente.

As reservas anunciavam sala esgota-
da, tanto nos jantares como nos es-
pectadores.

Tudo estava perfeito para dar inicio as
20:30 e assim foi. Time.

Sentia-se na sala essa nostalgia da au-
séncia de mais de dois anos sem fes-
tas, sem convivios, sem poder dar e re-
ceber aplausos. No entanto, foi muito
rapido que tudo se tornou mais leve,
mais festivo, mais grandioso.

Os primeiros aplausos, foram para to-
dos os elementos do rancho organiza-
dor, que aprimoradamente decoraram
a sala, cozinharam o menu principal e
foram muitos aqueles que também
participaram com doacdes de delicio-
sas sobremesas.

Estava tudo tao gostoso.

Depois tivemos que agradecer a todos
os sponsors (patrocinadores). Temos
consciéncia que sem eles tudo seria
muito mais dificil. A Unica palavra que
define gratidao é o nosso, obrigado.

A presenca do Sr. Padre Aloisio cada
ano é uma referéncia indispensavel.
Obrigada por vir.

Com o Rancho de Arbon a abrir o fes-
tival, viu-se que o nosso tao saudoso
publico, se havia transformado numa
auténtica emissora. Estdvamos todos
tao sintonizados, que parecia irreal.

E assim o primeiro rancho estava em
palco, cheio de energia. E um grupo
ainda jovem, mas plenos de garra e
muito empenhados em atingir a per-
feicdo. A jovialidade é bem presente.
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Sorrisos e elegantemente transfor-
mados em dancgarinos, executavam
tdo harmoniosamente as suas coreo-
grafias, que ninguém se deu conta,
que estiveram parados dois anos no
seguimento do Covid 19. Deixaram as-
sim a certeza que muito brevemente
irdo ser um marco de folclore.

O Alto Minho subia ao palco com o
grupo Folclérico Os Amigos Arcuen-
ses, vindo pela primeira vez de Lausa-
na para mostrar a sua veia folclorica.
Notdria a cumplicidade entre os ele-
mentos. Também eles sdo bastante
jovens, mas muito interessados em
deixar registado que a cultura folclo-
rica é para todas as idades. Viana do
Castelo, pode e deve estar orgulhosa
deste grupo que tao bem representa
as suas raizes. Dangaram muito bem e
seduziram o publico presente.

Depois foi a vez do Grupo Etnhografi-
co da Casa Ponte da Barca, que atra-
vessou a fronteira vindo de Francga.
Mostrando a Etnografia logo na en-
trada. Foi a escolha acertada deste
grupo sempre muito apreciado, por-
qgue como todos sabemos os primor-
dios da cultura folclérica comegcaram

por grupos algo desorganizados, que
conversavam aqui, ali, com uns, com
outros e com todos. Assim também se
comecgava com a troca de olhares que
podia ou nao, dar inicio a uma bonita
histéria de amor.

Com muita vivacidade dangaram o
folclore, as modas e mostraram as
tradicionais ferramentas de trabalho.
Algumas que hoje temos muita difi-
culdade em ver, mas que fazem parte
da histéria. Deixaram provar a broa, o
peixe frio, os tradicionais enchidos e o
vinho vindo da regido. Deixando assim
provado que as tradigdes resistem e
sobrevivem a passagem dos séculos.

E por fim, ja perto das vinte e duas ho-
ras, dava entrada com muita emogao
o rancho Terras de Portugal de Luzer-
na. Que momento espléndido vivemos
com a entrada do rancho organizador
em palco. Para os mais atentos, pude-
mos ler nos rostos de todos uma co-
mocao sentida. Com eles fizemos uma
viagem pela cultura popular de Norte
a Sul de Portugal. O palco torna-se
sempre *pequeno*, para este grande e
sumptuoso grupo. Eles ali estdo com
a sua exactidao coreografica, que teve
desta vez também rubrica da Melanie

Martins. E evidente que o presidente e
o ensaiador, dao um contributo excep-
cional a todos os elementos que tém
a humildade de aceitar sem julgar as
decisdes da maioria. E bom saber que
funcionam como grupo. Brilham com
luz propria e podem-se orgulhar do
que simbolizam. Sao reflectores de
alegria e a mensagem que passam é
de inspiracdo que o futuro ainda os
surpreendera com muitos e fantasticos
festivais.

Ao presidente deste grupo, o Sr. Manuel
Martins os meus parabéns por assumir
este papel tdao bem desempenhado
sem sequer ter raizes folcloricas na fa-
milia. Aprendeu e hoje vibra com to-
dos os seus elementos. Compreende
na totalidade os problemas, mas sabe e
tem o poder de motivar para que o seu
grupo permanega coeso.

Por fim rendeu-se uma grande e sen-
tida homenagem a Joaquim Pereira.
Um tocador que esteve presente no
Rancho durante uma década e que
tragicamente num acidente fatal de
trabalho nos deixou no dia 16 de Se-
tembro de 2022.

A sala levantou-se comovida num

aplauso interminavel. Um momento
indescritivel que faz parte da memo-
ria de todos os presentes e agora tam-
bém das redes sociais. A familia que
ficou devastada e a familia folcldrica
desejamos forca e coragem para dar
continuidade aos sonhos e desejos
deste elemento. De todos nés os nos-
sos sentidos pésames.

Temos ainda que tirar o chapéu ao Trio
responsavel pela sonorizagdo e baile.
Dindmicos e muito perto do publi-
co, deram-nos uma verdadeira noite
de diversdo. A vossa actuacdo esteve
perfeita e encaixada no contexto que
foi a noite de folclore.

Por fim, agradeco as sete rosas que re-
cebi. Em cada espinho senti a tristeza
de homenagear o vosso elemento. Em
cada pétala identifiquei o publico des-
ta sala dedicada a cultura. Neste ma-
ravilhoso ramos de rosas, percebi uma
vez mais o carinho, o respeito e o reco-
nhecimento que por mim, tém.

OBRIGADA, R.F. Terras de Portugal.

Lusitano de Zurique - NOVEMBRO 2022 | www.cldz.eu @


http://www.cldz.eu
http://www.cldz.eu

COSTA GUIMARAES ()

Foi publicado no dia 27 de Outubro,
o Documento de Trabalho da Etapa
Continental do Sinodo (DEC), que
serve de “quadro de referéncia” para
os trabalhos da segunda etapa do
caminho sinodal lancado pelo Papa
Francisco em 2021, o Pontifice que
acabou com a cortina de fumo sobre
abusos sexuais de menores, na sua
Igreja.

Existem abusos na Igreja? Sim. Ha
abusos da Igreja, ndo. Uma dupla difi-
cil de resposta. O Totobola é mais facil
de preencher (1 X 2), mas, para muitos
dos leitores, a aposta deve ser o X.

A Igreja enfrenta atualmente dois
desafios relacionados entre si: as
mulheres sdao a maioria dos que fre-
quentam a liturgia e participam nas
actividades, sendo os homens uma
minoria; contudo, a maior parte dos
papéis de decisdo e de governo sao
desempenhados por homens. E claro
gue a Igreja deve encontrar o modo
de atrair os homens a uma pertenca

mais ativa na Igreja e permitir as mu-
lheres participar mais plenamente
em todos os niveis da vida da Igreja”.

Destacam-se tensoes, questdes e pe-
didos de mudanga transversais aos
fiéis de todos os continentes, a come-
car na falta de participacao dos “exi-
lados da Igreja”, os obscenos escan-
dalos de abusos (sexuais e ndo so), as
disputas liturgicas e o clericalismo.

A fraca qualidade das homilias é
assinalada, quase unanimemente,
como um problema: sdo desejadas
“homilias mais profundas, centradas
no Evangelho e nas leituras do dia,
e nao sobre politica, que usem uma
linguagem acessivel e atraente e fa-
cam referéncia a vida dos fiéis”, diz o
contributo da Igreja Maronita citado
no DEC.

O documento, “Alarga o espago da
tua tenda” (expressdao do Livro de
Isaias, capitulo 54), comega em tom
de entusiasmo: “o sinodo segue em
frente”, lé-se na introdugdo ao texto
de 56 paginas, onde se sublinha que
“a participagao a nivel global - nesta
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primeira etapa - foi superior a todas
as expectativas”.

A Secretaria do Sinodo chegaram as
sinteses “de 112 das 114 Conferéncias
Episcopais e de todas as 15 Igrejas
Orientais Catdlicas, as quais se jun-
tam as reflexdes de 17 dos 23 dicasté-
rios da Curia Romana, dos superiores
religiosos, dos institutos de vida con-
sagrada e sociedades de vida aposté-
lica e de associagdes e movimentos
de fiéis leigos, sublinha o DEC. Bo-
nitas sdo os mais de mil contributos
de pessoas singulares e de grupos” e
sugestdes nas redes sociais, gracas a
iniciativa do “Sinodo digital”.

“Ela (a Igreja Catoélica) move-se” — ci-
tando a expressao de Galileu.

Muitas sinteses destacam “os medos
e as resisténcias da parte do clero, a
passividade dos leigos, o seu temor
a exprimir-se livremente e o cansaco
de articular o papel dos pastores com
a dindmica sinodal”, refere o DEC.

“Ha um forte sentido de urgéncia
para reconhecer o horror e os danos

causados” pelos abusos cometidos por
membros do clero, apresentados como
“particularmente relevantes” nesta pri-
meira fase do caminho sinodal é o do
“escandalo dos abusos cometidos por
membros do clero ou de pessoas que
desempenham um cargo eclesial’.

Comecam pelos abusos sobre menores
e pessoas vulneraveis, mas também os
de outro género (espirituais, sexuais,
econdmicos, de autoridade, de cons-
ciéncia), especifica o DEC. Traduzem
“uma ferida aberta, que continua a in-
fligir dor as vitimas e aos sobreviventes,
as suas familias e comunidades”.

Ha um forte movimento de urgéncia
para reconhecer o horror e os danos
causados, e para aumentar os esforgos
a fim de proteger as pessoas vulnera-
veis, reparar os danos causados a au-
toridade moral da Igreja e reconstruir
a confianga.

Inimeros grupos pediram “uma mu-
danca cultural da Igreja, com vista a
uma maior transparéncia, responsabi-
lidade e corresponsabilidade”.

A pergunta é de Tomas Halik e da
nome ao seu ultimo livro... editado pe-
las Paulinas.

Queixas multiplicam-se e pedidos de
desculpa sucedem-se. Como uma ca-
mada de gelo que comega a quebrar
e ameaca desintegrar-se de vez. De-
pois de arrasar outros paises, o flagelo
dos abusos na Igreja atinge Portugal.
“E como uma ferida. Enquanto nao se
abrir e desinfectar tudo, ndao se pode
curar.”

Membros da Igreja Catdlica francesa
abusaram sexualmente de mais de
200 mil criangas e adolescentes nos
ultimos 70 anos, afirma o relatério de
uma abrangente investigagao.

“O confronto com este problema é, cla-
ramente, um lugar privilegiado de re-
forma da Igreja Catdlica, precisamente
porque as vitimas destapam, desve-
lam, aquilo que, em muitos casos, sao
disfuncionalidades claras”, indica o au-
tor, que colaborou na redagéao do livro
‘Anatomia do Poder Eclesiastico’.

O responsavel questiona o motivo pelo
qual diversas instituicdes catdlicas ti-
veram ‘“estratégias de esconderijo” da
vitima, numa perfeita estratégia corpo-

rativista de todas as instituicoes, obvia-
mente, mas a Igreja Catdlica tem de o
pensar como um problema préprio.

A igreja mostrou “indiferenga profun-
da, total e cruel durante anos”, esco-
lhendo fechar os olhos para as denun-
cias e proteger-se a si propria em vez
de defender as vitimas do abuso sisté-
mico.

A igreja ndo so6 deixou de tomar as me-
didas para travar os abusos, mas tam-
bém deixou de denuncia-los.

Os cristdos vivem numa igreja esta
envergonhada que demonstrou indi-
ferenca as vitimas durante décadas e
ndo deve satisfazer-se com indemnizar
as vitimas com uma compensagao fi-
nanceira adequada, com o patrimoénio
dos agressores ou da propria igreja, e
ndo com as contribuicoes dos fiéis.

Neste inferno, houve abominaveis cri-
mes em massa, mas houve algo ainda
pior: traicdo da confiancga, traicdo da
moral, traicdo das criangas.

Em junho, o,Papa Francisco disse que o
escandalo dos abusos sexuais na igreja
era uma “catastrofe” mundial (https://
tinyurl.com/abusos-criancas).

E agora?

Antes de mais, é urgente colocar as vi-
timas no “centro do problema”, come-
¢ando por ouvi-las e na (fraca) medida
do possivel, compensa-las. No centro,
repito, por as vitimas e nao as institui-
¢oes, por mais sagradas que sejam. A
verdade acima dos interesses e da apa-
réncia.

Acabar com a politica de ocultagao e
segredo e de “paninhos quentes” que
permitiu e estimulou os abusadores...

Mas estes mesmo factos, inegaveis e
vergonhosos, tem dado lugar a algu-
mas ilagdes inaceitaveis, algumas che-
gando ao ridiculo.

https://observador.pt/opiniao/pedofi-
lia-na-igreja-a-proposito-e-a-despro-
posito/

A Igreja Catédlica portuguesa tem pro-
curado pér em agdo todos os meca-
nismos propostos e promovidos pela
Igreja Universal (sobretudo a partir do
actual Papa e do seu antecessor). Co-
nhece o autor do artigo outros casos
que escapam ao filtro e a justica? De-
verao as dioceses acusar mais pessoas
para satisfazerem as estatisticas? Se
conhece mais casos, ocultos, por favor
e com pressa, denuncie-os aos bispos e
a justica civil.

4% a 6% de “religiosos” estardo envol-
vidos nestes escandalosos abusos. E
imenso. Isso faz ressaltar que a 94% a
96% de “religiosos”, nada foi apontado.

A pedofilia dos religiosos esta rela-
cionada com a obrigacdo do celibato
sacerdotal? Nao. Muitos dos religiosos

CIRONIC A,

ndo sdo sacerdotes e ndo estdo obri-
gados ao celibato sacerdotal. A ciéncia
mostra que os ambientes sociais onde
se verificam mais abusos sdo, por or-
dem de grandeza: a familia; depois os
amigos; e, finalmente, a Igreja.. A fa-
milia das vitimas e os amigos nao tem
votos de castidade ou de celibato sa-
cerdotal.

Que se pense no que se diz! (https://
tinyurl.com/celibato-padre).

Com efeito, o Codigo de Direito Ca-
ndénico determina que “o lugar proprio
para ouvir as confissdes sacramentais
é a igreja ou o oratério” (can. 964, §1).
Também estabelece, com caracter
geral, que “existam sempre, em lugar
patente, confessionarios, munidos de
uma grade fixa entre o penitente e o
confessor, e que possam utilizar livre-
mente os fiéis que assim o desejem”
(can. 964, §2).

A Conferéncia Episcopal Portuguesa
teve o mérito de constituir a Comissao
Independente para o Estudo dos Abu-
sos Sexuais de Criangas na Igreja Cato-
lica, devia recordar a todos os parocos,
sacerdotes e confessores o n.° 2 do can.
964, recomendando que, pelo menos
nos proximos tempos, so se atenda de
confissdo na sede propria, “a nao ser
por causa justa”. Se, em plena pande-
mia, a Conferéncia Episcopal proibiu
temporariamente a comunhdo direc-
tamente na boca, bem como a sauda-
¢ao da paz, pela mesma razao de pru-
déncia pode agora providenciar para
que, em Portugal, a administracdo do
Sacramento da Reconciliagdo e Peni-
téncia nao seja ocasido propicia para
o abuso de menores. Para este efeito,
nem sequer precisa de criar uma nova
normativa, pois basta recordar a obri-
gatoriedade do uso da sede propria,
onde deve existir “uma grade fixa entre
o penitente e o confessor”.

Finalmente, instalou-se um manto de
suspeita sobre todos, quando a maio-
ria dos sacerdotes sdao cumpridores.
Séo servidores honestos, apaixonados
e integros da causa do Evangelho que
nos ensina a separar o trigo do joio.
Um leitor inteligente é convidado a sa-
ber separar casos de obscena porcaria
num campo onde resistem monumen-
tos de bondade.

Saibamos fazé-lo. Eles ndo merecem o
vexame a que estdo sujeitos por uma
minoria execravel.

O leitor ficou desiludido com este caso,
aquele abuso ou aquele escandalo,
mas conhece muitos que ainda nos
animam a acreditar. Temos de cuidar
das vitimas, mas acreditar que esta-
mos perante abusos na igreja e nao
abusos da Igreja.

(*) Antdénio Costa Guimaraes, foi Capeldo Militar, é
Jornalista, foi Director do jornal Correio do Minho, trabalhou
na empresa Antena Minho - A Radio de Braga, é Public
Relations, Communications and Marketing Manager na
empresa EPATV - Escola Profissional Amar Terra Verde.
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Primeiro ouvia-se a boca pequena
que iam fechar a escola, e logo dois
anos depois de terem inaugurado
com estilo a Telescola, que tinha leva-
do os meninos e meninas, a fazerem
ai também o preparatdrio, junto das
familias, abrilhantada no primeiro dia,
pelas entidades e pelo Rancho Folclé-
rico de Aldeia da Pena.

Tinha assim uma educadora de infan-
cia com 14 meninos, uma primeira
fase da primaria, 1° e 2° ano, com 12
alunos e um professor, uma segunda
fase de, 3° e 4° ano com 9 e o posto
com 16 alunos no preparatério da Te-
lescola, 7 no 1° ano e 12 no 2° com
dois professores que funcionavam nas
mesmas salas pela tarde, um com as
disciplinas de Ciéncias e outro com as
de Letras.

Tinha assim a escola cinco professores
para cinquenta e quatro alunos.

- Nao fecham nada, isso sdo boatos e
depois? Que faziam aos alunos?

- Véo para a escola grande da Vila...

A primeira a fechar, foi a Telescola e
levaram televisdes, antenas, bibliote-
ca, tudo o que puderam.

Reuniram os pais, das vantagens da
proximidade dos professores e dos
seus alunos com outros recursos ma-
teriais, pois a Escola grande da Vila
tinha tudo, mapas, laboratérios para
abrirem sapos e ras, as criangas fica-
vam melhores, até tinham pavilhao
para jogarem mesmo que chovesse e
chuveiros para se molharem depois.

- E osirméaos? Os pais e avos? A familia,
as ruas da terra e de terra? Os oficios?
Onde aprendiam fora da escola com

os artesdaos mais velhos? A olaria? O
meter que fosse um par de sapatos na
forma? - Falava bem o Presidente da
Junta - a relacao entre eles? As brinca-
deiras, a pesca? O descobrirem os ni-
nhos e saberem os nomes das arvores
da sua aldeia? Nao eram recursos que
estavam a ser retirados para sempre?
Estavam a roubar-lhes os filhos!

- Pois, mas esta decidido! Nao viemos
pedir opinido!
Se estava decidido, decidido ficou.

Acabou a reunidao quase como os jo-
gos de futebol entre Aldeia da Pena
e a Aldeia de Vitdria e se ndao houve
pedradas, foi porque o Presidente da
Junta protegeu os homens ao contra-
rio de como também, quase sempre,
nao defendia os arbitros quando havia
sarrabulho, interferiu como no final
dos bailes da romaria da Senhora da
Paz, onde de bracos abertos, se metia
na confusado aos berros:

-Para o ano acabo com a merda da
Comissao de Festas!

Por essa altura, a livraria teve a pri-
meira rasteira, os livros e materiais do
segundo ciclo deixaram de ter venda.
Com eles as prendinhas de aniversa-
rio das festas dos putos, os jornais dos
pais que partiram com os filhos para
a Vila e quando lhe foi retirado pela
Santa Casa da Misericérdia o totoloto
e a lotaria por nao se justificar uma
agéncia na aldeia, as coisas ficaram
feias e foi fechando em agonia.

Muitas familias deslocaram-se para
Vila Alva de Pena com os filhos e leva-
ram os mais pequenos.

Comecou o corte abrupto de relacédo
entre geragdes, avos separados dos
netos.
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Depois, com mais insisténcia come-
cou a falar-se da escola primaria e do
jardim-de-infancia.

Os pais fizeram uma reunido, desta
vez proposta por eles e com o apoio
da Junta de Freguesia e manifesta-
ram-se frente a porta da escola, com
cartazes contra o fecho da mesma.

Tiveram que vir uns senhores com
gravatas, do Ministério, conhecedores
do que era melhor e pior para a vida
dos filhos dos outros.

Quando a situagdo comecou a piorar,
como o futebol e o final dos bailes das
romarias da Senhora da Paz, sacaram
da manga uma palavra nova “amian-
to”, que junta com uma velha “cancro”,
fez os pais dar dois passos atras.

-A escola tem amianto, um perigo
para as vossas criangas.

A Camara Municipal de Vila Alva da
Pena colocava os transportes, a escola
nova da Vila dava as refeicdes, tinham
muito espago e professores, para po-
derem fazer jogos, com bolas, arcos e
todos os materiais que desconheciam
como pinos, pelintros e espaldares
com balnedrios e até um parque in-
fantil.

A escolha comecgava a ser agora entre
0 paraiso e o inferno.

Fizeram como entenderam e fecha-
ram mesmo a escola e os autocarros
da Camara passaram a ser visitas fre-
quentes da aldeia. Nos primeiros dias,
choravam maes e criangas, depois, fo-
ram-se habituando.

-Na Escola Grande ha de tudo, tabaco,
drogas, palavrées, nhamoros sacados
de filmes da net, que futuro? - Insistia
o Presidente da Junta.

- As criancgas tém que aprender a viver

A e R R
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no mundo real, defenderem-se dele e
fazerem as suas proprias escolhas - di-
zia um dos senhores de gravata cha-
mado a responder a este problema.

- Nao é cedo demais para isso?

- O futuro jd comegou ontem - res-
pondeu com sabedoria o senhor, com
filhos da mesma idade - dizia - mas
esquecendo-se de referir que esta-
vam matriculados nhum colégio priva-
do, onde mesmo com dinheiro, quem
trouxesse rastos de comportamentos
inadequados, ndo era admitido.

O Presidente da Junta, agora com um
edificio fechado, fez dele um Centro
de Dia, abriu-o com pompa e circuns-
tancia e os velhos tinham um bar com
café, cerveja e empadas que nao co-
miam que a reforma era apertada. As
vezes um rissol para nao beber sem
comer. As mulheres também iam e
para além de verem televisdo, numa
que a Telescola esqueceu por engano,
podiam ter acesso aos programas que
viam nas salas de espera do hospital
da Vila, a Julia e o Baiao, por isso fa-
ziam melhor, davam a lingua e faziam
malha.

O amianto foi esquecido, e as auxilia-
res da escola, como funcionarias da
Junta, mudaram as fung¢des e passa-
ram das criangas para os idosos, tra-
tando-os muitas vezes como meninos:

- Entdo que conversa é essa? Tratares-
-me por tu? Vi-te nascer rapariga!

Tudo comecou a fechar na aldeia com
a falta dos pais que acompanharam
os filhos. Os transportes também fo-
ram a vida e a estagcdo de comboios
passou a luxuoso restaurante depois
de vendido a uma sociedade anénima
da Vila.

L

O Apeadeiro.

Dava meia duzia de empregos a gen-
te da aldeia que lavavam loicas e ser-
viam mesas fardados com lacinho e
tudo.

Quando vemos os meninos de um ran-
cho folcloérico dangar, inebriados pela
inocéncia, esquecemos que os grupos
infantis sdo a escola que alimenta o
grupo de adolescentes e adultos. Sem
elas, o Rancho Folclérico de Aldeia da
Pena, fechou. O Senhor Parreira foi
convidado para criar um na Vila e la
foi inaugurar o Rancho de Dancgas e
Cantares de Vila Alva da Pena.

Com o encerramento do Banco, fecha-
ram as pequenas casas de pasto onde
comiam os funcionarios, também os
professores, tudo se foi e s6 nado era
um deserto porque areia ndo havia e
alguns dos habitantes continuavam a
resistir.

Para além da taberna do Avelino,
manteve-se o minimercado da Chica
Badalo, Badalo de anexim, pois inca-
paz de guardar um segredo era “cus-
ca” ao ponto de comentar a vida de
toda a gente.

Para além do Apeadeiro, abriu, sim
abriu, com coragem e oportunidade,
uma loja de chineses, que fez encerrar
a drogaria, o sapateiro e a pequena re-
trosaria do Jodo do Botao.

A loja dos chineses tinha tudo, des-
de pregos, roupas, sapatos, brinque-
dos, cadernos, lapis e invencgdes. Nao
deram trabalho a ninguém da aldeia
e fora dela e aprenderam portugués
sem escola. Na loja so tinha trabalho
qguem tivesse os olhos em bico, filhos,
filhas, noras, genros e até netos com
idade de carteira e sacola. Eram tra-
balhadores, para eles nao havia folgas

nem horarios, abertos sempre, fizesse
sol ou chuva, fosse tarde ou manha,
fosse sdbado, domingo ou feriado.

Mas foi o fecho dos Correios que, mais
indignacao gerou.

Entdo ndo é que foram entregar os
CTT ao minimercado da Chica Bada-
lo?

- O Anténio passa por la que tens uma
carta do Tribunal para assinar se que-
res ler..ou dares a ler que na escola
ainda eras pior que o Avelino.

- Recebeste hoje a reforma, podes pa-
gar a conta, toma. Assina e tens aqui o
troco do que me devias.

- Uma encomenda para si, senhor Ja-
cinto, é do seu filho - depois choca-
lhava-a - ndo se ouve nada, vem bem
embrulhado, ca para mim, sdo um par
de sapatos, que os seus estdo uma las-
tima.

O carteiro ia uma ou duas vezes por
semana, as vezes henhuma e o pior é
gue nunca era o mesmo funcionario.
Batia a porta uma vez e se nado hou-
vesse ninguém, entregava ao badalo.

Foi através do minimercado, que toda
a gente da aldeia soube que o tribunal
tinha notificado todos os elementos
do IVAP por terem colocado o acento
agudo nas placas da aldeia.

ALDEIA DA PENA
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Aragonez Marques
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Sindicalismo

Aumento dos prémios do
seguro de saude em 2023

Poupe nos prémios - agora mais do que nunca!

Consoante a regido e a caixa do
seguro de saude, os segurados
serdo mais ou menos afetados
pelo aumento dos prémios em
2023. Em qualquer caso, o seu
prémio também deve aumentar.
A ndo ser que tire partido das
possibilidades de poupanca que
existem.

Como posso saber quanto é que o
prémio do meu seguro de saude vai
aumentar?

A sua caixa de saude tem de o infor-
mar o mais tardar até final de outubro
sobre o seu prémio em 2023. Compare
0 seu prémio com os de outras caixas
em www.priminfo.ch. Com esta calcu-
ladora, pode comparar os prémios de
toda a familia para o préximo ano com
os das caixas de saude que operam na
sua regiao.

Posso poupar nos prémios indepen-
dentemente da caixa de saiude?

Sim, pode escolher uma das modali-
dades de poupanga e poupar entre
10 e 20%. Em contrapartida, tera de
aceitar o facto de nao ter livre escolha
de médico. Na modalidade de médico
de familia, aceita consultar primeiro o
seu médico de familia para cada novo
caso. O seu médico decide depois se
o deve encaminhar para um especia-
lista. A modalidade HMO funciona
de forma semelhante: nesta, designa
um centro médico e cada novo tra-
tamento comega com uma consulta
nesse centro médico. Na modalidade

Telmed, o primeiro contacto em ma-
téria de saude é feito através de uma
linha telefénica. No entanto, qualquer
destas modalidades permite que se
dirija as urgéncias em caso de uma
emergéncia. Além disso, os rastreios
ginecoldgicos e as consultas oftalmo-
légicas estdo isentos da obrigagdo de
consulta prévia.

Devo aumentar a franquia para redu-
zir ainda mais o prémio?

Se for jovem e saudavel, esta é uma
opgao. Se aumentar a franquia (a re-
tencéo anual) do minimo legal de 300
francos para o maximo de 2.500 fran-
cos, o prémio anual sera reduzido em
cerca de 1.500 francos. Mas os seus
custos s6 baixardo nesse valor se nun-
ca precisar de tratamento médico! De-
pendendo do estado de salide, pode
decidir todos os anos e para cada
membro da familia individualmente o
valor da franquia para o ano seguinte.

Se eu tiver direito a redug¢do do pré-
mio, vale a pena mudar de caixa de
saude?

Sim. Porque a reducao a que tem di-
reito é independente do prémio que
efetivamente paga. Por conseguinte,
quanto mais barato for o seguro de
saude que escolher, mais baixo sera o
montante que tera de ser pago por si.

As caixas mais caras sdo as melho-
res?

Ndo em termos das prestacdes do se-
guro basico de saude. Porque o cata-
logo de prestagdes do seguro basico

obrigatério estipula exactamente que
tratamentos e medicamentos tém de
ser cobertos pelo seguro.

Se eu quiser mudar de caixa de sat-
de, tenho de me submeter a um exa-
me do médico de confianca da nova
caixa?

Nao. Todas as caixas de saude tém de
o aceitar incondicionalmente no se-
guro basico obrigatdério. Mesmo que
tenha problemas de saude, pode mu-
dar de caixa todos os anos. A situacdo
é outra com o seguro complementar
(ver informacdes ao lado).

Como é que posso alterar o meu se-
guro, a franquia ou a modalidade de
tratamento? E quais sdo os prazos?
Se quiser mudar de seguro, deve res-
cindir por escrito o contrato com a
caixa atual, de preferéncia por carta
registada. A titulo de precaucao, en-
vie a carta o mais tardar até ao dia 20
de novembro (formulario: rebrand.ly/
kkkuendigen). Ao mesmo tempo, ins-
creva-se na nova caixa (formulario: re-
brand.ly/kkanmeldung).

Se quiser permanecer na sua atual
caixa de saude, mas reduzir a franquia
para 2023, tem de informar a caixa
dessa alteracdo, o mais tardar, até 30
de novembro. Em contrapartida, pode
esperar até 31 de dezembro para au-
mentar a franquia. A mudanga para
uma modalidade com escolha de mé-
dico limitada pode ser feita em qual-
quer altura. AulOr esc INdo C
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“Poesia e arte” e
“Meu Alentejo -

Saudade”

Sao dois novos livrosde -se nos desenhos de
Graca Amiguinho lan- seu filho Rui, com poe-
mas relacionados com

¢ados recentemente.
“Meu Alentejo Sauda- os seus trabalhos.
de” é a reedigdo de um

livro que nunca che- A ilustragdo de ambos
gou a ser apresentado, é do seu filho”, Rui Bar-

composto com poesia ros Amiguinho.
e prosa, recordando as

suas vivéncias de infan-  Contacto para aquisi¢do:
cia, com ilustragdes de  https://www.facebook.

A MALA

de Caldelas a Braga,

via Olossato e Zurique

vivéncias nas localidades citadas.

seu filho.

com/cantinhoda.poesia.

“poesia e arte” baseia-

rias da conspiracao...

A MALA é o ultimo livro de Manuel Aratijo, :
resultante de alguns apontamentos sobre

Sao textos avulso, breves, despretensiosos, escritos sem “‘cosmeé-
tica” nem ‘“floreados”, onde sdo abordados temas, ideias, criti-
cas e reflexdes, desde contrabando internacional, a espionagem,
terrorismo, politica, opinido, religido, bruxedo, exorcismo, hobis,
medicinas naturais, confidéncias, assédio sexual, e também teo-

Entre outros, a “Mala” e “Vurdén & Sanakay”, séo dois casos
narrados, que relatam duas breves estorias ficticias.

Alerto, que quaisquer referéncias a acontecimen-

tos que tenham tido lugar e/ou a pessoas reais con-

tidas nestes apontamentos, sdo pura coincidéncia.

A MALA é composta por 270 paginas, formato A5 e custa 12 eu-
ros e pode ser adquirida directamente atravéz dos enderecos:

http://manuelaraujo.org/mala/ ou E-mail: mala@manuelaraujo.org

Na Suica, o livro, pode também ser solicitado ao Armindo Alves,
pelo E-mail: armindo.alves@garage-mutschellen.ch

zusatzversicherung.

Cuidado ao mudar de seguro complementar

O seguro complementar ndo esta vinculado a Lei Federal relativa ao Seguro de Saude (KVG-LAMal), mas sim ao direito
dos seguros privados. E importante saber:

. pode ter um seguro complementar numa caixa de salide diferente da do seguro basico de saude. Mas
nao é pratico.

. verifique os prazos de rescisdo na sua apolice.

. peca sempre varias ofertas e compare-as com cuidado.

. tenha cuidado ao cancelar o seu seguro complementar atual: se sofreu um acidente ou teve uma

doencga prolongada, a nova caixa pode recusar-se a aceita-lo. A sua caixa anterior ndo tem de o aceitar se ja tiver res-
cindido o seguro. No pior dos casos, ficara sem o seguro complementar pretendido. Mais sobre o tema: rebrand.ly/

Martin Jakob, jornal work, 30 de setembro de 2022 (adaptado)
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Antonio Manuel Ribeiro

Varrer para debaixo do tapete foi, numa pri-
meira fase, a estratégia. S6 que os corpos e
os gritos do siléncio sufocado cresceram de
volume sob o imenso tapete da vergonha.
Nao, ndo posso ficar calado. HaA muito que
me sinto revoltado com o ‘trabalho dos ho-
mens que julgam fazer o trabalho de Deus),
do seu Deus, do poder que exercem sobre o
‘rebanho’: controlo e ameaca de castigo. Sera
que a metafora do assado eterno no mitico
Inferno ainda exerce o seu poder castigador?
Para quem? )

Na edicdo do jornal PUBLICO de 22-Agos-
to-2018 (ha quatro anos) lia-se: «Directrizes
(do Vaticano) publicadas em 2012 (ha 10
anos) determinam que os casos tém de ser
comunicados as autoridades civis e as viti-
mas apoiadas. A Conferéncia Episcopal Por-
tuguesa (..) garante que ndo tem em cima da
mesa qualquer denuncia de abusos sexuais
de menores cometidos por membros do cle-
ro portugués», afirmava o porta-voz Manuel
Barbosa.

No mesmo jornal, na edi¢do de 28-Abril-2019
(ha 3 anos) li: «<Depois de varias dioceses te-
rem aceitado promover uma comissao inde-
pendente, as dioceses de Lamego, Santarém

e Porto afirmam que (@ mesma) nao se jus-
tifica».

O Vaticano teve de insistir para que a igreja
portuguesa cumprisse o ‘trabalho de Deus’
destes prelados; a Comissdo Independente
s6 surgiu em 2022.

Depois do excelente trabalho do Ricardo
Araujo Pereira no “Isto é gozar com quem
trabalha” da SIC, do passado domingo (ve-
jam, porque é o choque do ridiculo), basea-
do na ironia sublime que tudo desmonta, o
primeiro magistrado da nagcao (PR Marcelo)
meteu ontem os pés pelas maos, usou a sua
habitual retérica em circuito fechado e con-
siderou que os 424 casos ja denunciados a
comissao independente sdo de pouca mon-
ta, comparativamente com outros paises.
Depois do bispo do Porto ignorar que a pe-
dofilia € um crime publico, ouvir o PR Mar-
celo perorar sem tino sobre este flagelo dei-
xa-me o pasmo e a falta de palavras para os
convidar a um longo retiro meditativo. Deus
merece ‘outro empenho.

Lamento que no meu pais o crime de pe-
dofilia prescreva, ndo devia, para mim é um
crime contra a Humanidade, pelo sofrimen-
to que infligiu a vitima e pela heranga que a
mesma carrega pela vida fora, capaz de in-
fluenciar e contaminar o tecido social.

Bernardo
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Se o Bispo do Porto pudesse,
quantas almas nao purificaria

ILuis/Osorio

1.—o Bispo do Porto é particularmente ofensivo e obs-

ceno ho modo como comunica com o mundo.

Basta ouvi-lo 30 segundos para compreender que esta-
mos na presenca de um homem que corporiza o mais ig-

nobil da Igreja Catdlica.
Sobre a pedofilia, relativiza.

Que nao sendo um crime publico, o0 que como sabemos
nédo é verdade, a Igreja ndo tinha de reportar nada as auto-
ridades. Ou que nao se pode julgar o passado com os crité-
rios de hoje - o que, trocando por miudos, significa que na
sua cabeca era admissivel que os padres pudessem abu-
sar de criangas pois ninguém ligava nenhuma ao tema.

Sobre a comissdo independente, sabemos o que disse.
Quando se comecou a pensar na possibilidade comentou
que “ninguém cria uma comissao para estudar os efeitos
de um meteorito”. E avisou logo que a sua diocese nao iria

avancar com nenhuma investigacao.

2. — Nos ultimos dias, o Bispo do Porto foi também acu-
sado por uma vitima abusada por um padre de Vila Real
desde os 13 anos. A vitima, hoje com pouco mais de trinta
anos, e com um filho dessa relacdo, contou que falara com

o atual bispo logo no inicio dos abusos.

A mulher jura que Manuel Linda, assim se chama o bispo,
lhe tera dito que ela poderia parar com a relacao, que a

culpa era dela que andava atras do padre.
O Bispo do Porto hegou em comunicado.
“Nao me lembro minimamente”.

3. —sei que é um cansac¢o, mas ha mais.

Manuel Linda, no epicentro de uma polémica que o atin-

giu, o que fez por estes dias?
Escreveu sobre animais de estimacao.
E o que escreveu?

Que nao podemos substituir os lagos entre pais e filhos
pelo apego a animais de estimagdo, um apego alias tipico

das sociedades decadentes.

O pais e o mundo a falar sobre a pedofilia na Igreja Catoli-
ca. Na violagao reiterada de menores por parte de padres,

Silva Automobile

Silva Antonio Filipe

Heinrich Stutz-Strasse 2
8902 Urdorf
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na ocultacdo de provas e na pornografica amoralidade
de uma parte da Igreja e este senhor, um dos principais
bispos portugueses, vem falar dos animais de estimagao
como prova de sociedades decadentes?

4. — Este é 0o mesmo bispo que escreveu sobre a barbara
morte de uma freira as maos de um homem que a estran-
gulou antes de a violar ja morta.

Indignou-se, Manuel Linda - quem nao se indignaria?
Mas de que forma se indignou?

Escreveu num comunicado que a sociedade tem a obriga-
¢ao de “curar” este tipo de monstros. E atacou as organi-
zacgdes feministas e dos direitos humanos por ndo terem
falado sobre o tema.

5. —como ¢ que um homem como Manuel Linda che-
gou a Bispo? E como é que chegou a Bispo do Porto?
Uma pergunta simples de responder.

Naturalmente porque o seu pensamento vai ao encontro
da cupula da Igreja Catélica em Portugal. Tao simples e
tdo doloroso quanto isto.

Porque o Bispo do Porto, honra lhe seja feita, é claro como
a agua.

A falar sobre pedofilia.

A falar sobre animais domésticos.

A falar sobre feministas.

A falar sobre a obrigagdo de curar monstros.

Atrevo-me até a acrescentar que tem a obrigacdo de pu-
rificar os maus, de lhes expurgar o mal como a Inquisi¢cao
fazia com o fogo.

Para acabar regresso ao dia em que este senhor se apre-
sentou ao pais e a Roma nas suas vestes de bispo. Num
texto sentido prometeu ser “um «missionario da misericor-
dia», um pastor com «o cheiro das ovelhas», um pai dos
Padres, um irmao dos mais pobres e um fomentador do
espirito ecuménico e de diadlogo”.

Um missiondrio da misericérdia? Um fomentador do dia-
logo? Uma pessoa lé e é dificil ndo se espantar com esta
falta de vergonha.

Seja

Saibajcomolaqui?

associado!

https://tinyurl.com/seja-socio

dade que integrava, naquela época, a encarar a possibilidade de ser um
o antigo Primeiro-Ministro Pedro Pas- cidadao activo e activista em prol de
sos Coelho, na respectiva Administra- uma mudancga ética, que se baseie
¢ao. A Justica Portuguesa (coniven- na vontade do povo, assente num
te) representada na PGR arquivou as modelo de democracia-directa/semi-
queixas... Seis anos depois, a UE con- -directa. Seria incapaz de me manter
firmou a Fraude. Alguém viu alguém no mesmo nivel de passividade e per-
ser condenado? missividade que tomou a maioria da

Sou portugués, porém Portugal, foi o POPUlAca°:

pais que mais mal me tratou até hoje. A ideia do regresso continua a fazer
Obviamente, ndo foi o pais em si, mas o seu caminho. E com esse horizon-
o sistema que dele se apoderou; sin- te, que voltarei a moderar o Féorum
to-me profundamente lesado por tais MAIS INICIATIVA, que criei outrora vi-
praticas... sando partilhar e debater ideias, que
culminaram num plano politico que
apresentei em varias reunides parla-
mentares.

Hoje, mesmo a distancia, sou um
observador atento do tudo o que ai
se desenvolve, e fere-me a alma de
constatar o nivel de passividade e A Associagdo Humanitaria MAIS INI-
permissividade do povo portugués. CIATIVA e o conceito de Franchising
Social Cooperativo BLIST, poderdo ser
reactivados. E algo a ponderar.

Ivo Margarido

Nos ultimos tempos pondero regres-
Conheci alguns de vés por ocasido sar a Portugal, mas o cenario que vejo
das acc¢bes activistas que levei a hesse pais é simplesmente assom- Para j3, iniciarei o processo de “limpe-
cabo no Parlamento, ainda quando broso, quando comparado com o pais za” do Férum MAIS INICIATIVA, pois
vivia em Portugal. As minhas ac¢des onde resido actualmente. Assusta de durante este interregno, foi tomado
activistas foram muito para além facto. E s6 quem ndo tem nogdo das por alguns interesses em total oposi-
daquilo que em “aparéncia” foi rela- diferencas pode refutar o que aqui ¢do com a esséncia do Férum.
tado pela comunicacdao social... afirmo, por mero orgulho patriotista.

Foi essencialmente por ndo me rever M%sn)odasam, cont!rnt:jo a alimentar
nas politicas dos sucessivos governos 2 !d€la do regresso. fodavia, se quero

portugueses, mas acima de tudo por fe€dressar para o pais que me viu nas-
n&o compactuar com a corrupgdo ac- €S Ou resigno-me & mediocridade  vamos arregagar mangas?

tiva generalizada que se verifica no due ai reina, patrocinada por interes- . .
Nnosso pal's' que apresentei Vérias de_ ses |n5ta|.ad05 e que tantos recursos Mais Iniciativa - httS//WWWfﬂCQ-

nuncias criminais contra politicos no S49am, privando e obrigado a maioria |\ 0 /orouns/maisiniciativa
exercicio das suas funcdes e denun- dos cidaddos a suportar a riqueza de ] )

ciei fraudes, designadamente uma UNS Poucos pilantras que se abaste-
relacionada com a Tecnoforma, enti- €€M ha maquina do Estado, ou volto

A quem queira juntar-se a um propo-
sito que serve o todo, entdo fica des-
de ja o convite.
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HOMENAGEM A TIMOR-LESTE

8 DE OUTUBRO DE 2022, EM CAMPO MAIOR
A ILHA DO SANDALO, UM DESTINO PERPETUO

Poemas da H"
Iha 1.11." ':‘:.'IJ'1|.1.'I.[1.1 &

2l
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Amelia Bravo Vadillo

“Um destino perpétuo que
ja vive comigo” é um dos
versos que escrevi ho pri-
meiro poema do livro que
dedico ao povo de Timor-
-Leste, aos meus pais e, de
maneira muito especial, a
Carlos Alberto Martins Vin-
tém, um amigo que nos
deixou da forma mais ines-
perada enquanto exercia
as suas fungdées como pro-
fessor na Terra do Sol Nas-
cente, “Poemas da Ilha do
Sandalo e Outros Versos”.

Timor-Leste & para mim,
e para todos aqueles que
por ali passaram, um des-
tino perpétuo, um lugar do
qual é impossivel regres-
sar. Timor-Leste fica den-
tro de noés eternamente e
transforma-nos para sem-
pre. Sentimos um apego
magico as suas gentes, aos
seus sorrisos inocentes,
aos seus olhares penetran-
tes e vivos, a sua pureza de
espirito.

Foi este amor, esta magia,
que transformou o que
poderia ter sido uma sim-
ples apresentagao de mais
um livro de poemas numa
sentida homenagem para
honrar o povo timorense.
Assim, o dia 8 de outubro
de 2022 ficara marcado na
nossa memaoria como o dia
em que as flores de papel

de Campo Maior cheira-
ram a Sandalo e a café de
Timor-Leste.

No evento, contamos com
a presenca da Embaixa-
dora de Timor-Leste em
Portugal, Isabel Guterres,
da Embaixadora de Ti-
mor-Leste junto da CPLP,
Marina Ribeiro Alkatiri, e
da Embaixadora de Timor-
-Leste na Suica, no Princi-
pado do Modnaco e junto
dos Escritorios das Nacgoes
Unidas e Outras Organi-
zagbes Internacionais em
Genebra, Lurdes Bessa (au-
tora do prefacio de “Poe-
mas da Ilha do Sandalo e
Outros Versos), além de
outras personalidades de
grande relevancia, como o
Dr. Loro Horta.

Também estiveram pre-
sentes o Dr. Padre Melicias
e o Dr. Rui Silva, entre ou-
tros dos primeiros comis-
sarios humanitarios por-
tugueses que deram o seu
contributo em Timor-Leste
na altura da Restauracao
da Independéncia, além
de professores que coo-
peraram no projeto CAFE
(Centros de Aprendizagem
e Formacao Escolar), vin-
dos de diferentes pontos
de Portugal, e muitos ami-
gos do povo timorense.

A rececao da comitiva e a
apresentacgao do livro tive-

ram lugar no Centro de Cién-
cia do Café de Campo Maior,
onde tivemos o melhor anfi-
trido, o Sr. Comendador Rui
Nabeiro.

Luis Rosinha, Presidente da
Camara de Campo Maior, tam-
bém formou parte da mesa de
honra, transmitindo na sua in-
tervencao a alegria de receber
Timor na sua terra, junto da
Embaixadora de Timor-Leste,
Lurdes Bessa, a quem agrade-
¢o desde aqui a apresentagao
do livro e a imensa honra de
contar com o seu prefacio na
obra.

A festa continuou depois do
almocgo convivio, no Agrupa-
mento de Escolas de Cam-
po Maior, onde o seu Diretor,
Jaime Carmona, apresentou
o documentario “Lusitania
Expresso” e o trailer da série
“Abandonados” do realizador
Francisco Manso, Membro da
Academia Portuguesa de Ci-
nema, que também nao quis
faltar a esta homenagem ao
povo de Timor-Leste, estando
presente no evento.

A seguir, no mesmo Centro
Escolar, teve lugar a inaugura-
¢ao de uma fantastica exposi-
¢do, que se mantera patente
até o préximo 8 de novembro.
Esta exposicao conjunta conta

com uma magnifica colecdo
de fotografias, “Timor-A Ilha
Feiticeira”, do professor Jorge
Santos, uma impressionante
colegdo de maquetes da Ar-
quitetura Tradicional Timoren-
se, do Arquiteto Jodo Tolenti-
no, e uma extensa amostra
de artesanato, gentilmente
cedida pela Associagcdo “Tane
Timor” do Porto, pela Profes-
sora Ligia Braz e pelo Tenente
Coronel Luis Candeias.

O proprio Tenente Coronel,
campomaiorense que tra-
balhou em Timor durante
12 anos, disponibilizou o seu
tempo de férias para mostrar
aos alunos do Agrupamento
esta exposicdo, pela qual ja
passaram perto de 800 alunos
com os respetivos professores.

Esta homenagem ao povo ti-
morense em Campo Maior
tem sido uma experiéncia ma-
ravilhosa, cheia de momentos
Unicos, o que leva Filigrana Edi-
tora a querer continuar a via-
gem a Timor-Leste noutras lo-
calidades do Alentejo e nao sé.

Hau hadomi Timor-Leste!
Obrigadu Timor- Leste!

(Eu amo Timor- Leste! Obriga-
do Timor-Leste!)

O escreve

*
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ABRACO DI PAILAVIRAS

“DEUSA DO AMOR, DA BELEZA
E DA SEXUALIDADE"

Graca Foles Amiguinho )

Andam por todo o mundo Mulheres que desejam ser “Afro-
dites” e acabam miseravelmente, vitimas das suas ambi-
¢oes e sonhos vaos.

A deusa Afrodite foi considerada pelos gregos, na Antigui-
dade, como a personificacdo da beleza e nas cidades de
Esparta, Atenas e Corinto, o seu culto estava associado aos
prazeres carnais. Por essa razao, era considerada a proteto-
ra das prostitutas, vindo dai o termo “afrodisiaco”.

Na Grécia antiga, os deuses faziam parte da espiritualidade
dos povos.

Afrodite

Afrodite era filha de Zeus, o deus dos deuses e dos homens,
e Dione, deusa das ninfas. Nasceu na ilha de Creta, com
uma beleza encantadora, tornando-se muito vaidosa e se-
dutora, mas também vingativa.

Diz a lenda que ela ja nasceu adulta, no mar, significando o
seu home, “Afrodite”, nascida da espuma.

O pai Zeus arranjou-lhe um casamento com o deus do
fogo. “Hefesto”, ndo tendo tido nenhum filho dessa uniao.
Nunca gostou do marido que lhe fora destinado, pois o
considerava feio e mal-humorado. Perante essa frustragao,
a sua maior distracao era seduzir outros homens, fazendo
deles seus amantes, tendo dessas unides diversos filhos.
Ao se apaixonar por “Ares”, o deus da guerra, gerou diversos
filhos dele:

Eros - deus do amor; Anteros - deus do amor nao corres-
pondido; Deimos - deus do terror; Fobos - deus do medo;
Harmonia - deusa da harmonia; Himeros - deus do desejo
sexual; Polhos - deus da paixao.

Quando “Hefesto” descobriu a traicdo da sua amada es-
posa, prendeu-os numa rede magica, fazendo com que os
seus amantes fugissem.

Mas Afrodite ndo parou. Teve um relacionamento com Her-
mes, o deus mensageiro, de quem teve o filho Hermafro-
dito. Nasceu com ambos os 6rgaos sexuais, tendo o seu
nome como significado, a unido dos nomes dos deuses
Hermes e Afrodite.

Afrodite era insaciavel. Teve um caso amoroso com Apolo,

@ Lusitano de Zurique - NOVEMBRO 2022 | www.cldz.eu

o deus da luz e dessa unido nasceu Himeneu, o deus do
casamento. Imparavel, teve uma relagcdo com Dionisio, o
deus do prazer, do vinho e das festas, resultando mais um
filho, Priapo, o deus da fertilidade.

Insatisfeita, ndo lhe bastando os deuses, teve casos amo-
rosos com homens mortais, realcando-se Adonis. Tao belo
era esse jovem que foi desejado pelas duas filhas de Zeus:
Perséfone e Afrodite.

Mas o ciime é velho como o mundo. Quando Ares, amante
de Afrodite, descobre que ela se apaixonara por Adonis, en-
via um grande javali para matar o seu rival. Ao ser atacado
pelo javali, Adonis transforma-se huma Anémona. Quando
Adonis chega ao mundo inferior, Perséfone, esposa de Ha-
des e irma de Afrodite, apaixona-se por ele e torna-se uma
rival de Afrodite.

E para finalizar a histéria desta deusa, conta-se que teve
uma relagdo com Anquises, um principe de Tréia, de quem
teve dois filhos: Eneias e Liro. Todos sabemos que Eneias foi
um dos herois da guerra de Troia.

Histdrias que as lendas antigas nos contam e que sempre
foram recheadas de sonhos, sexo, amor, paixao e 6dio.
Infelizmente, o homem nada mudou. Tanto sabe amar
como matar, esquartejar, seja um animal para se alimentar,
seja um ser humano, seu igual, para se vingar. A maldade
prevalece sobre a razdao e os sentimentos diabdlicos con-
tinuam na mente da humanidade. Quem se envolve em
vidas complicadas e segue por veredas de perdicéo, rara-
mente tem um fim tranquilo. Que a seducdo de grandeza
e prazer ndo dominem a mente da humanidade e todos
possam viver em Paz e Liberdade.

Que a triste historia de Diana Santos ndo se repita neste
mundo, seja qual for a vida de qualquer mulher, os cami-
nhos que escolheu seguir.

NelsonS. Lima

medicagao!

do os pesadelos!

Direto ao tema: a musica, quando nos agrada, liberta
quimicos como a dopomina e a serotonina no cérebro,
reduzindo o stress e fornecendo prazer!

A musica pode ajudar a curar a insénia! Num estudo da
Universidade de Budapeste (2007), mais de 80% de pes-
soas que tinham dificuldade em adormecer, melhora-
ram significativamente o seu sono sem necessidade de

Em média, 45 minutos de musica tendencialmente tran-
quila mas ao nosso gosto sdo o suficiente para preparar
o cérebro antes de se deitar e enfrentar a noite. Outra
vantagem: melhoram o contelido dos sonhos, diminuin-

E mais: a musica afeta o comportamento! Tanto pode
atrair como expulsar as pessoas de qualquer lugar publi-
co ou loja onde ela seja ouvida de forma quase sublimi-
nar (ou seja, sem que as pessoas se apercebam de que o
seu cérebro esta a captar sons musicais).
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OS ALIMENTOS

NelsonS. Lima

< Alimentos que au-
mentam o risco de

doencas:

Esses alimentos contribuem para
o aumento da inflamag¢cdo - uma
caracteristica comum em todas as
doencgas cronicas.

AN

Gorduras/éleos ricos em acidos gor-
dos 6mega-6: 6leos de milho, semen-
te de algodao, cartamo, soja e girassol.
Alimentos fritos: batatas fritas, fran-
go frito, donuts, etc.

Carnes processadas: bacon, linguiga,
mortadela, cachorro-quente, calabre-
sa, carne seca, etc.

Carnes vermelhas: carne bovina, bi-
sao, cordeiro, cabra e porco.
Alimentos salgados: sopas enlatadas,
batatas fritas, frios, entradas congela-
das, etc.

Acucar refinado: bebidas agcucaradas,

A lista essencial

doces, sorvetes, etc.

Graos refinados: pao branco, massa
branca, bolos, biscoitos, etc.

Fast food: hamburgueres, batidos, etc.

< Alimentos que dimi-
nuemoriscodedoencas:

Esses alimentos séo ricos em vitami-
nas, minerais, fitoquimicos, fibras,
proteinas, gorduras sauddveis e
dgua - nutrientes que estéo correla-
cionados com a diminuigdo do risco
de doencgas crénicas.

Os alimentos listados abaixo sdo al-
guns exemplos, mas esta ndo é uma
lista completa!

AN

Frutas: macgas, damascos, abacates,
bananas, bagas, cerejas, tamaras, fi-
gos, uvas, toranjas, kiwis, mangas,
meldes, laranjas, papaias, péssegos,
péras, ananas, ameixas.

Legumes: espargos, beterraba, pi-
mentao, brocolis, cenoura, couve-flor,
aipo, alho, couve, cebola, rabanete, es-
pinafre, abobora, batata doce, tomate,

nabo, abobrinha.

Grdos integrais: amaranto, cevada,
painco, aveia, centeio, sorgo, milho
moido em pedra, quinoa, bagas de
trigo, pao integral, macarrao integral.
Nozes: améndoas, castanhas do Bra-
sil, castanhas de caju, avelas, nozes
de macadamia, nozes, pistache, nozes
Pecan.

Sementes: chia, linho, cAnhamo, abo-
bora, gergelim, girassol.
Feijao/Legumes: azuki, preto, feijao
frade, manteiga, canelone, rim, lenti-
lhas, amendoim, pinto, ervilhas, branco.
Gorduras/Oleos Saudaveis: 6leo de
abacate, 6leo de canola prensado a
frio, azeite extra virgem, peixe gordo
(salmao, cavala, sardinha, arenque).
Especiarias e ervas: pimenta da Ja-
maica, canela, cravo, gengibre, no-
z-moscada, manjericdo, pimenta
caiena, pimenta em po, alho em pg,
orégano, paprica, alecrim, tomilho,
acafrao.
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Retratos contados..

IN€ElSon
Mateu's

[ NELSON MATEUS (*)

%ida avé

Fui recentemente visitar o Centro de Ciéncia do Café, emm Campo
Maior.

Sabias que o Comendador Rui Nabeiro iniciou a sua atividade num
armazém com apenas 50m2? Tudo comecou ha precisamente 60
anos. Hoje a marca por si criada é lider no mercado nacional e
marca preseng¢a em varios locais no mundo.

Sao tantos os empresarios que tém a aprender com o Comenda-
dor Nabeiro! E o principal empregador da regido, desenvolve uma
intensa atividade social e benemérita em todo o pais.

Belissimo discurso quando recentemente recebeu o Globo de
Ouro.

Tal como tu, este neto que tanto te ama também é viciado em
cafe.

No entanto, no CCC, fiquei também a saber que ha quem beba
muitos mais café de que nés, imagina. O escritor Balzac era
apreciador de café turco, chegando a beber 50 chavenas deste
café por dia. E transportava consigo sempre algum café em po
para preparar a bebida onde estivesse.

Como vés ndo somos sé nos.

Como entendo perfeitamente o Balzac. A falta que me faz um
bom café sempre que saio de Portugal.

Mas as cabras do Kaldi sdo as verdadeiras culpadas por existirem
tantos apreciadores de café!

Segundo a lenda, um jovem pastor chamado Kaldi, observou que,
durante a noite, algumas das duas cabras desapareciam durante
algumas horas, e voltavam saltitantes. Kaldi ficou irrequieto, pois
estava convencido que suas cabras estavam possuidas pelo dia-
bo. Uma noite Kaldi seguiu as cabras e viu-as as comer pequenos
graos vermelhos. Pouco tempo depois as cabras comegcaram a
dancgar a luz da lua.

Kaldi recolheu alguns graos e comeu-os. Tal como as cabras Kal-
di também comecou a dancgar. Kaldi comentou o sucedido com
um monge que comegcou a utilizar os frutos na forma de infusao,
percebendo que a bebida o ajudava a resistir ao sono enquanto
orava. Esta descoberta espalhou-se rapidamente.

De tal forma que, hoje em dia, depois da agua, o café é a bebi-
X da mais consumida no mundo.

Vou beber um café.

Bjs

@ Lusitano de Zurique -

NOVEMBRO 2022 | www.cldz.eu

As Cahrasjire Kali

Lurdes Bessa (!

rante Q aprese

[ ALICE VIEIRA (**)

%ido neto

Conheco o Comendador Nabeiro ha muitos anos. Nesse
tempo eu estava villva do meu primeiro mario e encon-
trei em Campo Maior um antigo namorado que pensou—
tadinho... -- que ainda teria alguma hipoétese. Mas, pelo
menos, serviu-me para alguma coisa: deu-me a conhecer
o Comendador Nabeiro e a D. Alice, e o centro cultural ,
também da responsabilidade do Comendador, e onde ele
dava aulas.

O Comendador Nabeiro é um grande homem. E ja néo
falo do café, nem da sua extraordinaria fabrica (foi a pri-
meira vez que vi um fabrica realmente bonita e pintada
de varias cores)— o que ja seria muito. Falo de tudo o que
ele tem feito pela gente de Campo Maior.

Quando fui a um grande restaurante (também dele..), dis-
seram-me logo que so6 tinha mesa no andar de cima, por-
gue todas as mesas em baixo estavam reservadas para os
miudos das escolas que iam la sempre almocar.

Mas falemos entdo de café. Sabes que bebo 18 ou 20
cafés por dia, sempre sem acucar — e um meédico ja me
disse que podia continuar a fazé-lo porque o meu orga-
nismo absorvia imediatamente a cafeina .Por isso eu dor-
mia bem, nao ficava excitada, nada.

Mas realmente Portugal € um dos sitios onde se bebe

melhor café. Quando eu era jovem ia muito a Mondariz,
na Galiza. O meu tio tinha la um grande amigo, que cria-
va um sobrinho, ligeiramente mais velho que eu, e com
quem eu gostava muito de brincar. Chamava-se Eladio
Climaco, mas para mim sera sempre Lalo.

E quando nés la iamos a D.Clara, dona do hotel onde fica-
vamos , pedia-nos sempre para levarmos café!! E ela fa-
zia-nos um pre¢o muito especial, e tocava piano ao jantar
(por acaso muito desafinado..)

Quando o meu filho e os meus netos viviam em Inglater-
ra, o meu terror era beber café..O meu filho trazia o café
em canecas, e aquilo era mais agua do que café. Quando
o meu filho vinha a Portugal, ja estava habituado aquela
mistela! Mas com os anos curou-se

E éisto.

Fica bem—mas nao bebas muito café!!

. 3 httas://bitly/3dvbigl
L "1 ntws://bitly/3dvisLi
Al 1

u‘:ﬂ (o] s i v/Styurn

wwwrelratoscontadost . INoCretratoscontados.pt
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Joaquim Galante )

A celebrar 30 anos de activi-
dade ininterrupta, nasceram
em 1992, cantando em portu-
gués, os Alcoolémia conquis-
taram com muito mérito o seu
espaco no panorama musical
nacional e hoje sdo uma das

bandas de referéncia.

Actualmente conta com dois
membros fundadores, o men-
tor da banda Manelito e o re-
gressado Jorge Miranda, de-
pois de 13 anos de auséncia,
os Alcoolémia continuam em
grande estilo e a encantar os
fas.

" 'Y

Para assinalar esses 30 anos
de existéncia, que sao muitos,
mas que passaram rapido, fo-
mos ao encontro de Manelito.

FOCUSMSN: Manelito como te des-
creves quando jovem, eras o rebelde
ou o calminho do grupo?

Manelito: Era mais o calminho do gru-
po e devido ao facto de ser o mais ve-
Lho, tinha mais responsabilidade sobre
os outros, mantinha-os sobre determi-
nadas regras para nao descarrilarem,
dava-lhes rédea curta (risos), agora fa-
lando a sério, ainda bem que existia
essa diferenca de idades, ajudou bas-
tante nas decisdes para contornar os
obstaculos com que nos fomos depa-
rando no nosso percurso, em todos os
campos e a variados niveis, eles, como
mais novos, tinham menos experién-
cia de vida, de maneira que confiaram
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e tveram respeito por mim.

— F: Como surgiu o gosto pela musica
e a ideia de formar uma banda?

— M: Muito antes de formar uma ban-
da, a minha mae, era eu adolescente,
ofereceu-me uma guitarra daquelas
de cordas de nylon que ndo me cati-
vou. Eu gostava muito de ouvir bandas
com distorcao, cheguei a ter algumas
aulas com um professor conhecido
dos meus pais, mas o som hdo me sa-
tisfazia.

Sempre gostei de ouvir musica, lem-
bro-me da minha méae me oferecer
um radio Philips amarelo e eu ador-
mecia com o radio ligado sintonizado
nos programas musicais da época.
Numa determinada altura um dos
meus amigos comprou uma guitarra,
eu tive a sorte de um amigo me em-
prestar uma guitarra e um pedal de
distorcdo, e sozinho comecei a apli-

car-me a sério, foram os primeiros
passos como guitarrista ritmo.

Mas nao te ficaste por aqui...

Entretanto, como na altura era o uni-
co que trabalhava, os outros eram
estudantes, acabei por tornar-me no
investidor da futura banda. Comprei
uma bateria por 5.000 escudos que
era uma desgracga, para uso daquele
que viria a ser o primeiro baterista dos
Alcoolémia, o Hugo Fernandes, a ba-
teria ndo tinha ponta por onde se pe-
gasse, mas ja dava para as primeiras
batidas.

Comprei um amplificador de baixo e
recebemos uma guitarra eléctrica de
oferta que nos ajudou imenso, com-
pramos também um baixo, mais tar-
de eu comprei dois amplificadores de
guitarra, e acabamos por ficar com o
backline completo, arranjamos uma
sala de ensaios na Torre da Marinha e

comecamos a fazer os primeiros ba-
rulhos, aquilo ndo soava a nada, mas
foi assim que comegamos. Numa de
autodidactas, iamos trocando impres-
sbes e la fomos progredindo, alguma
coisa de bom haveria de sair, pelo me-
nos era a nossa esperanca (risos)

Estavam empolgados...

Naquela fase estadvamos verdadeira-
mente empolgados e quando termi-
navamos um ensaio faldvamos logo
num proximo, havia muita vontade e
muita adrenalina no ar (risos), foi um
periodo muito engracado da nossa
vida, com o passar do tempo e apods
alguns originais feitos com a banda
a chamar-se Chapada Bastante e Zé-
-P6-Vinho, e troca de fungdes na pro-
pria banda, sentimos necessidade de
passar para outro nivel, precisadvamos
de ter uma referéncia para perceber-
mos como estavamos a evoluir, come-
¢amos entdo a tocar os temas do pri-
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meiro album dos Censurados, foi uma
boa ideia para aprendizagem a todos
os niveis, estruturas, o que era verso,
refrdo, melodia de voz, etc.

A partir dessa fase e ja com os ele-
mentos que viriam a fazer parte da
primeira formacdo dos Alcoolémia,
surgiram os temas ‘Curtir a Vida’, ‘Que-
ro-te Ver Nua’ e um instrumental que
se chamava Alcoolémia, este ultimo
chegamos a gravar para uma coleta-
nea do Seixal Rock 92, mas devido a
problemas entre o estudio que o gra-
vou e a entidade que supostamente o
ia langar acabou por nao ver a luz do
dia com muita pena nossa.

— F: Quem eram esses teus amigos
que te acompanhavam nesta aven-
tura?

— M: Eram os meus amigos do futebol
de rua, amigos do Fogueteiro, onde
tudo comecgou, curiosamente o que
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comprou a guitarra ia sé assistir aos
jogos, nao tinha grande jeito para jo-
gar, se calhar por isso tentou arranjar
uma outra distragcao, era o irmao do
Hugo Fernandes o nosso primeiro ba-
terista nos Alcoolémia.

O certo é que de repente ficamos en-
cantados com esta novidade, a malta
da bola passou para o rock e a partir
dai comegamos a fazer mais barulho
do que a dar pontapés na bola. Nesse
grupo de ‘futebolistas’ faziam parte o
Jodo Miranda e o irmao Jorge Miranda
que, juntamente comigo, fundamos
mais tarde os Alcoolémia, e que ain-
da hoje fazem parte da banda, o Joao
deixou a guitarra e desde ha muitos
anos que é o nosso técnico de frente,
e o Jorge, que depois de 13 anos fora
dos ambientes musicais, regressou
este ano para reassumir a voz, o Pedro
Guerreiro que era o baixista, e claro o
Hugo Fernandes na bateria.

— F: Como disseste anteriormente a
musica fez parte da tua juventude,
que bandas te influenciaram?

— M: A banda que mais me influenciou
e que cantava em portugués foram os
Censurados, tive o privilégio de ter o
Samuel Palitos como vizinho, ele mo-
rava no andar de cima da minha casa
no Fogueteiro, o pai ofereceu-lhe uma
‘tarola’ de modo que comecei a ‘levar’
com as primeiras ‘taroladas’ que ele
dava no instrumento (risos). Criamos
uma amizade com o gosto pela mu-
sica em comum. Mais tarde ele voltou
para Alvalade e comecou a dar os pri-
meiros passos a nivel de bandas e eu
acompanhei aquela que me chamou
mais ateng¢do que era os Censurados.

A nivel internacional as bandas que
foram e sdo influéncia até aos dias de
hoje, o que ndo quer dizer que tenha
de fazer igual ao que eles fazem, sao
os AC/DC e os Metallica, tenho tam-
bém uma influéncia muito grande
de bandas portuguesas, entre elas os
Xutos & Pontapés, UHF, TAXI, Peste &
Sida, Radio Macau, e claro aquela que
mais me influenciou para ser musico
os Censurados
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— F: Em 1992 acabas por formar uma
banda que completou este ano 30
anos de carreira. Porque escolheram
o nome Alcoolémia?

— M: Foi complicado escolhermos um
nome para a banda, jd nos tinhamos
chamado Chapada Bastante e Zé-
-P6-Vinho, mas achavamos que eram
dois nomes que ja ndao faziam muito
sentido, resolvemos fazer uma lis-
ta com 100 nomes, cada um de nds
apresentou 20, e a escolha recaiu no
Alcoolémia, uma ideia do Jodo Miran-
da, e que foi consensual, mas ainda
hoje estou para saber porqué (risos)

— F: Jodo Miranda sai em 1993 da for-
macdo da banda, ele que foi o com-
positor de quase todos os temas jun-
tamente contigo do vosso album de
estreia em 1995, incluindo a cancéo
‘Nao Sei Se Mereco’, acabando por fi-
car ligado ao grupo noutras fungdes,
qual o motivo desta mudanca?

— M: Na altura o Joado tinha outras
perspectivas, a banda estava no inicio,
andavamos a brincar por assim dizer,

nao havia qualquer retorno financeiro
e o Jodo resolveu seguir a vida dele e
comegar a trabalhar no ramo da in-
formatica, nés continuamos e arranja-
mos um substituto, estdvamos longe
de imaginar que no primeiro disco
atingiriamos o disco de prata.

Entrou o Carlos Botelho para o lugar
do Jodo e como ja tinhamos muitos
temas que viriam a fazer parte do
primeiro alboum tudo se tornou mais
facil, alids a maior parte dos temas ja
estavam compostos por mim e pelo
Jodo Miranda, acrescentando-se ape-
nas alguns arranjos com a entrada do
novo guitarrista e trabalhando ja a ou-
tro nivel, que resultou numa segunda
demo de 7 temas, também gravada
no estudio Heaven Sound, com aque-
le que viria a ser o produtor do nosso
primeiro album Joao Martins.

— F: Fugindo um pouco ao tema, ndo
tocas apenas nos Alcoolémia, tens
outros projectos paralelos inclusive
uma passagem pela radio, queres fa-
lar-me disso?

— M: A passagem pela radio foi em
1995, na altura eu dei algumas entre-
vistas na Super FM e o diretor de pro-
gramacdo achou-me extrovertido e
convidou-me para fazer parte de um
programa que era o ‘Forga total a mu-
sica nacional. Ainda estive uns meses,
mas depois do lancamento do primei-
ro disco dos Alcoolémia e por incom-
patibilidade com a banda, porque o
programa era ao sabado e coincidia
com muitos dos nossos concertos,
tive que abandonar. Foi uma experién-
cia muito boa, que dava destaque as
bandas nacionais que estavam a dar
0s primeiros passos.

Toco nos Re-Censurados, uma banda
tributo aos Censurados, com o Bruno
Paiva e o Marcio Monteiro e toco nos
Horas Vagas uma banda de originais
de rock e punk/rock cantado em por-
tugués.

— F: Quando iniciaste este percurso
em 1992, que sonhos e objectivos
musicais tinhas?

— M: Nao tinha sonhos, era apenas o

prazer de estar entre amigos a fazer
coisas de que gostavamos, nao tinha-
mos qualquer no¢do do que iria suce-
der a seguir, ja nos divertiamos imen-
so estarmos fechados numa garagem
a fazer barulho, dava-nos uma imensa
alegria e nos preenchia. Nao abando-
namos a carreira futebolistica de rua,
continuamos a dar uns pontapés na
bola, mas depois iamos soltar a adre-
nalina na garagem (risos).

— F: Imaginaste, por algum momen-
to, que irias ter tamanha longevida-
de e sucesso musical?

— M: Nem pensar nisso, o mercado vive
da novidade e de modas, hoje podes
estar no topo e amanha ja ninguém
fala de ti, e como acontece com todas
as bandas nés também tivemos altos
e baixos, mas sempre acreditamos no
que faziamos, sempre nos deu prazer
fazer musica, fomos resilientes e o
certo é que 30 anos depois ainda aqui
estamos. Nestas trés décadas muitas
bandas de sucesso e bem maiores que
a nossa ficaram pelo caminho e nods
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ca continuamos, acho que o segredo
desta longevidade foi por sempre ter-
mos tido empresarios ligados ao meio
musical interessados em projectar os
Alcoolémia e isso fez toda a diferencga.

— F: Em 1995, editam o primeiro al-
bum de inéditos e a banda salta para
a ribalta com a canc¢ao que deu titu-
lo ao disco ‘Nao Sei Se Merec¢o’. Esta
musica foi a principal responsavel
pelo reconhecimento da banda e por
estarem agora a celebrar os 30 anos
de carreira?

— M: Foi um pouco isso, langcamos o
album com 11 temas e nos espectacu-
los que ja tinhamos feito notdvamos
que era a musica que sobressaia, era a
mais cantada pela plateia, a que em-
polgava mais o publico, mas quando
estamos a tocar para uma plateia em
gue a maioria sdo nossos amigos a
coisa é suspeita, para eles nds éramos
a melhor banda (risos) nem que fosse
a da nossa rua, mas quando o disco
foi lancado a nivel nacional e atingiu
a prata ai vimos que tinhamos feito
qualquer coisa de jeito.

Na época estas distingdes estavam
‘reservadas’ para bandas ja com outro
reconhecimento e de repente apare-
cem cinco putos do Fogueteiro, muita
gente nem sabia que terra era essa,
a ganhar um disco de prata, foi uma
entrada com o pé direito no meio mu-
sical.

— F: A partir daqui tiveram que tra-
balhar mais ainda para mostrar ao
publico e aos fds, que entretanto
adoptaram a banda, que este suces-
so hdo era obra do acaso, trouxe-vos
mais responsabilidade, acabou a boa
vida?

— M: Olha, comegamos a ter que con-
ciliar os concertos ao vivo para os
quais éramos solicitados e ao mesmo
tempo ensaiar e compor novos temas,
foi complicado e ficamos a perceber
porque ha bandas que tém um gran-
de album de estreia e depois nos se-
guintes ndo conseguem o mesmo ni-
vel de qualidade.

Depois, a editora, face ao sucesso, quer
rapidamente mais trabalhos e colo-
cam a fasquia ainda mais alta, inves-
tem na melhoria das condi¢des para a
banda gravar e na sua promocao, para
atingirem mais lucros, depois ha a
nossa preocupacao de melhorar para
nao defraudar as expectativas dos fas,
0 que acaba por gerar algum panico,
receio entre nés e duvidas, mas acho
que sempre fomos audazes e confian-
tes, ndo tivemos medo da responsa-
bilidade que estavam a depositar em
nos. Definitivamente acabou a boa
vida (risos) era altura de correr riscos e
fazer mais e melhor.

— F: Comecaram a ser solicitados
para concertos pelo pais, foi a saida
do anonimato, foi o boom musical da

— M: Exactamente, deixamos de ser
uma banda do concelho do Seixal,
para nos tornarmos uma banda nacio-
nal, passamos a ser requisitados para
concertos por todo o pais, deu para
conhecer Portugal de lés-a-lés, foi
muito enriquecedor. Deixamos de ser
uma banda regional para passarmos
a ser nacional e saltar para os grandes
palcos, para o mainstream e poder
partilhar o palco com bandas que até
entdo idolatravamos, foi algo magico
para nos.

— F: Em 1997 editam o segundo al-
bum Nao Ha Tretas onde se destaca
a musica ‘Fugir Para Qué’. Nesta fase
da carreira sentiam que estavam no
sitio certo para concretizar os so-
nhos e objectivos?

— M: No sitio certo estadvamos, agora
o desafio era mantermo-nos nesse si-
tio para continuarmos a viver o sonho,
neste segundo album tentamos fazer
uma continuidade do anterior manter
as raizes do rock, numa mistura com
pop e punk/rock, como tinhamos va-
riadissimas bandas de referéncia e
nos reviamos nestas diferentes ver-
tentes musicais criamos um mix de
sonoridades que nos soava bem.

O curioso foi termos descoberto que
tinhamos mais jeito para compor te-
mas pop que propriamente punk/
rock ou mesmo grandes cangdes rock,
até pelo feedback que o publico nos
dava, tanto assim é que as maiores
referéncias musicais dos Alcoolémia,
sdo o nosso lado mais pop, nomeada-
mente as nossas baladas.

O segundo album ja foi composto de
forma diferente do primeiro, foi com-
posto musicalmente por mim e pelo
outro guitarrista, fez-se uma pré-pro-
dugdo com o Jodo Miranda, num Fos-
tex de 4 pistas, na garagem nos Foros
de Amora, e dado ao Jorge Miranda
para escrever as letras, sossegado no
conforto do seu lar.

A editora aceitou o material e poste-
riormente fomos para o estudio Tcha-
-Tcha-Tcha em Miraflores, com o pro-
dutor Jodo Martins, para gravacao.

Este album foi o sucessor natural do
‘Nao Sei Se Mereco', onde acrescen-
tamos mais alguns temas pop, tinha-
mos ha ideia que era o nosso forte. Do
album ‘Nao Ha Tretas’ destacou-se a
nossa versao rock do fado ‘Nem As Pa-
redes Confesso’, que ainda hoje é um
dos momentos altos do nosso espeta-
culo.

— F: Estavam no sitio certo e em
1998 lancam o album, o terceiro, ‘Até
Onde... A balada ‘Até Onde Posso Ir’
é uma musica em que a letra tem
alguma conotacdao com as duvidas
que tinham no futuro ambicioso da
banda, naquela fase da carreira, ou
era simplesmente uma cangéao apai-
xonada?
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— M: Nao, esta letra foi escrita pelo
Jorge Miranda e reflectia uma fase da
vida dele, relacionada com paixao, sa-
ber se era amor ou nao, se era uma
amizade colorida, ele tinha um alvo
para essa letra.

Na minha modesta opinido esse deve-
ria ter sido o single de langamento do
album que era um album totalmen-
te acustico, mas a editora, contraria-
mente a nossa preferéncia, escolheu
uma cangao que tem a participagao,
em castelhano, de um amigo nosso o
Diego Gil dos extintos Flood, que é o
tema ‘Quero Protestar’.

Talvez numa tentativa de entrar no
mercado espanhol, na altura havia o
canal ibérico ‘Sol Musica’, mas a in-
tencdo nao resultou, o tema acabou
por passar ao lado, sem quase desta-
que nenhum em radios e acabou por
nos sair caro, nao baixamos os bracgos
e com ajuda de um amigo, que nos
aconselhou uma pessoa para ser nos-
so promotor, acabou por nos dar o im-
pulso que precisavamos.

Contamos também com a preciosa
ajuda de um grande amigo e admira-
dor da banda, o sr. Fragata, que nos
financiou e ajudou a realizar o video-
clipe do tema ‘Até Onde Posso Ir’, vol-
tamos entdo a carga e acabamos nods
por fazer a promocao desse tema por-
gue a editora Movieplay ja ndo mexia
uma palha por nés.

A promoc¢ao deu frutos, nomeada-
mente no que se traduziu em actua-
¢des ao vivo, foram 4 anos na estra-
da a divulgar o album acustico ‘Até
Onde..!, que contava com varios con-
vidados entre eles musicos que toca-
vam violino, violoncelo, entre outros
instrumentos, foi o disco em que a
editora MoviePlay mais investiu, mas
que acabaria por ser o ultimo com
esta editora.

— F: Nesta altura a banda atinge o
pico no que a edicdo de albuns de
inéditos diz respeito, trés discos em
quatro anos. Regressam nove anos
depois, em 2007, com outro suces-
so, o album homénimo Alcoolémia.
A que se deveu terem ficado tanto
tempo sem compor?

— M: A razao foi muito simples, langa-
mos este terceiro album pela Movie-
Play, gracas a este disco, fizemos va-
rias aparicdbes em programas ha TV e
muitas actuagodes pelo pais fora, foi o
que mais retorno financeiro nos deu,
mas curiosamente embora tenhamos
tido muito sucesso na divulgacao ao
vivo do album, comercialmente ficou
aquém daquilo que a editora espera-
va, com vendas inferiores aos albuns
‘Nao Sei Se Merego’ e ‘Nao Ha Tretas'.

Como resultado disso a editora colo-
cou-nos na prateleira, ainda apresen-
tamos novos temas mas eles nao se
mostraram interessados, na altura es-
tavam a apostar em bandas que can-
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tassem em inglés. Depois de algum
tempo e sem qualquer resposta sobre
o futuro da banda tivemos entdo que
rescindir contrato e partir em busca
de outra editora, todos estes proces-
sos demoram dai o facto de termos
ficado tanto tempo sem langcarmos
coisas hovas com agravante que tro-
camos alguns elementos que ainda
nos afetou a funcionalidade da ban-
da, a composigao, o estarmos prontos
para tocar ao vivo, etc.

Finalmente firmamos contracto com
a editora Espacial, mas tivemos que
ser noés a financiar os custos da preé-
-producado, produgdo, masterizagcdo
e videoclipe, a editora ficou apenas
com a responsabilidade da promoc¢ao
e distribuicao.

Foi um momento crucial para a ban-
da, um novo ciclo, uma nova realida-
de, quero enaltecer os meus compa-
nheiros pela coragem que tiveram
em acreditar no projecto, esse investi-
mento que fizemos em nds, permitiu
a continuidade da banda numa altura
de muitas incertezas.

— F: Do album destaco a canc¢do ‘Ha
Quanto Tempo Ando Aqui’, com o re-
frao ‘Aqui E Que Me Sinto Bem’ can-
tando superiormente pelo Jorge Mi-
randa. Pouco tempo depois deixa a
banda, o que se passou?

— M: Foi uma situagdo muito estranha
para nds, estdvamos a langar o quarto
album, que para mim é um dos me-
lhores albuns da banda, que ira fazer
em Novembro 15 anos do seu lancga-
mento, tinhamos demorado tanto
tempo e passado por tantas dificulda-
des e depois da travessia do deserto
ficAmos sem vocalista.

Tinhamos dois temas na banda sono-
ra da novela juvenil Rebel Way, trans-
mitida na SIC, esgotamos a primeira
edicdo do album, nem queria acredi-
tar, depois do esforco monetdrio que
foi fazer a pré-producao, a gravacao,
pagar ao produtor, a masterizagao
feita nos E.U.A, para de repente ficar-
mos naquela situagado, mas tivemos
que aceitar a vida é assim mesmo, o
Jorge Miranda tinha-se casado, tinha
sido pai, aumentaram as responsabili-
dades e as prioridades inverteram-se,
procurou outras saidas profissionais
que lhe trouxessem proveitos seguros.

— F: No inicio de 2009 entra o Joao
Beato uma voz mais suave e melo-
diosa, alterou de alguma forma a so-
noridade e musicalidade da banda?

— M: Tivemos que alterar, o Joao Beato
tinha umas referéncias musicais bas-
tante diferentes das do Jorge Miran-
da, uma sonoridade vocal distinta, de
modo que tivemos que nos adaptar a
essa nova realidade. Esta nova forma
de trabalhar resultou na alteragcdo do
DNA da banda, sabiamos que ia ser

assim, corremos esse risco, mas nao
fomos bem sucedidos, foi a realidade,
e todos percebemos isso.

— F: Como surge o Joao Beato nos Al-
coolémia?

— M: O Jodao Beato ja tinha feito par-
te da equipa técnica dos Alcoolémia
como roadie, em 2004 assumiu du-
rante uns meses o cargo de baixista
da banda, quando sai o Jorge convi-
damos um amigo nosso que declinou
o convite por estar envolvido noutros
projectos. O Joao Beato foi a segunda
opcgao, por ideia minha pedi ao Pedro
para falar com ele tendo em conta a
amizade de adolescéncia e a cumpli-
cidade que eles tinham, inclusive ja ti-
nham sido companheiros numa outra
banda nos anos 90.

— F: Consideras que se abriu um novo
ciclo musical nos Alcoolémia com a
entrada do Jodo Beato?

— M: A entrada dele deu-se depois de
quatro albuns em que os nossos fas ti-
nham como referéncia a voz do Jorge
Miranda e mesmo depois de algumas
musicas com algum sucesso comer-
cial com o Jodao Beato, os fas conti-
nuavam a achar que os Alcoolémia
tinham perdido a identidade devido a
alteracdo da sonoridade e do timbre
da nova voz.

Durante os anos em que o Joao Bea-
to foi o rosto da banda, o barco foi-
-se mantendo a tona, eu sentia que o
rumo nao era o da vivéncia mas o da
sobrevivéncia, alterou totalmente o
rumo musical da banda, portanto ad-
mito que com o Joao Beato iniciou-se
um ciclo diferente nos Alcoolémia.

— F: Em 2014 editam o disco na ‘Pal-
ma Da Mao’ e atingem o sucesso mu-
sical com o single que da nhome ao
disco. Depois de sete anos sem no-
vos trabalhos e com o novo vocalis-
ta, o sucesso manteve-se. Estavas a
espera de uma tdo boa aceitacdo por
parte do publico?

— M: O disco ‘Na Palma da Mao’ foi
quase um recomecar da banda, alias
a sonoridade era tao distinta que,
quando as musicas tocavam na ra-
dio, as pessoas s6 sabiam que era
dos Alcoolémia se o locutor dissesse.
A partir deste disco percebemos que
tinhamos que fazer algo para ndo ma-
tar a banda, nomeadamente regravar
temas antigos com o Joao Beato para
o publico associar a nova voz aos Al-
coolémia, felizmente tivemos esse
discernimento e os resultados foram
logo outros.

— F: ‘Ter o Mundo Na Palma Da Mao’
mostra uma visdo individual em
como cada pessoa pode controlar o
‘seu mundo’, a sua vida. Sentes ter o
‘teu mundo’ na palma da mao?

— M: Completamente, tomo as deci-
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sdes que acho as mais corretas para
a minha vida, as vezes podem nao ser
as melhores op¢cdes mas sdo as que
no momento acho serem as mais
acertadas. O mesmo em relacdao a
banda, somos nés que decidimos o
rumo, tragamos um plano, que pode
no futuro ndo ter o resultado desejado
e ambicionado, mas temos que saber
lidar com a adversidade se ela aconte-
cer, o importante é sentir que temos o
nosso mundo na palma da mao.

— F: ‘Ja Nao Ha Gente Boa’, é o sex-
to album de inéditos da banda, o
segundo com o Jodo Beato. Ha nas
letras criticas a sociedade em geral,
mas também criticas direccionadas
ao individual, o disco é um desabafo
e revolta para com algumas pessoas
que de certa forma vos desiludiram?

— M: Sao letras do Jodo Beato, nes-
te album sdo quase todas dele, que
espelham no fundo as opinides e as
visdes dele, apesar de eu achar que
felizmente ainda ha gente boa e o de-
safio da vida é nés percebermos quem
esta para nos ajudar e quem nao esta,
em guem confiar e ndo confiar, e em
guem esta conosco nos piores mo-
mentos. Percebo a letra, onde ele quis
chegar, ha uma generalizagdo, mas
mal de nés se ndao houvesse ainda
gente boa, e sdo esses que fazem a di-
ferenca e que todos nés queremos ter
por perto nas nossas vidas.

— F: Em 1 de Abril deste ano (2022),
para assinalar os 30 anos de carreira,
lancam o album de inéditos ‘Ja Néo
Ha Gente Boa’ com Joao Beato como
vocalista, mas a celebracédo ao vivo,
nesse mesmo meés (21), no auditério
do Seixal, foi com o Jorge Miranda. A
que se deveu a saida inesperada do
Joao Beato?

— M: Pelo timming, de quando acon-
teceu, da ideia de ter sido repentina
pois foi logo apdés o langamento do
disco ‘Ja Nao Ha Gente Boa’ mas o
atraso no langamento deveu-se a pan-
demia, nds ja tinhamos o disco pronto
ha um tempo sé que resolvemos nao
o langar durante a pandemia, porque
lancarmos um disco e depois ndo o
promover com concertos ao vivo, hdo
nos traria nada de bom, ndo compen-
sava financeiramente. Por voltas do
destino, acabou por ser lancado no
ano em que faziamos 30 anos de car-
reira e, para nos, fazia todo o sentido
fazer o convite ao Jorge Miranda para
regressar a banda.

Langamos o disco no dia 1 de Abril
e no dia 2 falamos com o Jodo Bea-
to, ele entendeu as nossas razoes, foi
uma decisdo unanime dos restantes
elementos da banda, que ele respei-
tou, agradecemos todo o empenho

gue ele teve ao longo dos anos, mas
era altura de virarmos a pagina e se-
guirmos em frente com a convicgao
que foi uma decisdo acertada.

—F: ‘E Agora’, esta musica foi de algu-
ma forma premonitéria para as alte-
ragdes que se seguiram para dar um
rumo diferente a banda?

— M: Como te disse as letras foram es-
critas pelo Joao, ele nao fazia ideia do
gue iria acontecer, nem nés mesmos
tinhamos isso em mente quando es-
tdvamos a compor o album, foi uma
situacdo premonitéria para ambas as
partes, foi pura coincidéncia, pesou
o facto de irmos celebrar 30 anos e
acharmos que o deveriamos fazer o
convite para voltar ao vocalista funda-
dor da banda, era chegada altura cer-
ta para o trazermos de volta.

Podiamos ter feito o convite mais
cedo, afinal de contas estamos a fa-
lar de um dos principais protagonistas
do sucesso dos Alcoolémia, ha muito
tempo sugerido pelos nossos amigos
e fas, ndo dava mais para ignorar esta
pressao.

— F: O regresso do Jorge Miranda é
um regresso ao passado, um retomar
da sonoridade vocal original que fez
dos Alcoolémia uma banda de refe-
réncia nos idos anos 90. O bom filho
a casa torna?

— M: Exactamente, € mesmo isso. Foi
a lufada de ar fresco que a banda
precisava, uma motivagdo extra, mas
a mais importante foi fazer as pazes
com o hosso publico que desejavam
esse regresso ha muito tempo.

Além de ser o regresso da voz que
lancou a banda para fora do anoni-
mato, o Jorge Miranda tem uma ma-
neira muito sua de se relacionar com
o publico, tem carisma, é genuino e
isso galvaniza-nos também a ndés em
todos os aspectos. O Jorge Miranda é
um auténtico animal de palco e pes-
soalmente acredito que ainda iremos
fazer muita coisa boa enquanto ban-
da com o contributo dele.

— F: Eu tive a felicidade de estar no
auditério do Seixal, no concerto que
marcou o regresso do Jorge e mais
recentemente no ‘Sol da Caparica’
Duas coisas me saltaram a vista,
uma delas foi a alegria que o Jorge
Miranda demonstrou em palco, feliz
pelo regresso a casa, parecia aquela
crianca a quem se lhe da um simples
presente e que ela imagina do tama-
nho do mundo.

Outra é no contacto com o publico
que valoriza muito a banda, o facto
do vocalista se integrar, interagir e
cantar com ele. No ‘Sol da Caparica’
saltou por duas vezes do palco e foi
cantar, tirar selfies e abracar os fas
durante a actuagao.

Noto aqui um desejo de afirmacao,
a necessidade de reconhecimento e
carinho por parte dos fas, e uma sau-
dade imensa por tempos passados
que ele quer recuperar. Concordas
com a minha analise, queres comen-
tar?

— M: Claro que sim, nesses dois con-
certos o Jorge tinha expresso no ros-
to a alegria do regresso aos Alcoolé-
mia, uma banda que sempre foi dele.
Era muito importante para ele sentir
aquele carinho, aquele apoio, a ener-
gia positiva dos fas, para ganhar con-
fianga e seguir conosco para projetos
futuros.

Ha 13 anos atras ele tomou a decisao
de sair da banda mas acredito que
os Alcoolémia estiveram sempre pre-
sentes no seu pensamento, talvez em
alguns desses dias ele se tenha arre-
pendido de ter tomado a decisdo que
tomou.

Imagino que o Jorge deve ter passado
por momentos de saudade, hoje em
dia ele concilia a profissao dele com
0 compromisso para com a banda, e
neste aspeto quero fazer uma mea
culpa, na altura em que ele saiu deve-
riamos ter falado melhor com ele, so-
mos humanos e podemos errar, mas
também podemos todos fazer mais e
melhor em qualquer situacéao, devia-
mos ter pensado melhor no que essa
alteracdo iria implicar no futuro da
banda e arranjado uma solugdo boa
para ambas as partes, afinal de contas
s6 a morte ndo tem solugao.

— F: Que projectos para o futuro?

— M: Vamos entrar em estudio para
gravar duas surpresas, que nao posso
revelar sendo deixam de ser surpresas
(risos), a seu tempo iremos desvendar,
para depois partilhar com os nossos
fas e com os nossos amigos, e tentar
promover ao maximo as musicas. Um
novo disco vira a seu tempo, estamos
neste momento a comemorar os 30
anos, vamos prolongar a celebragao
durante o préoximo ano, iremos ver
o que conseguimos fazer a nivel de
composi¢cdao com ajuda do Jorge Mi-
randa que tem o ADN dos Alcoolémia.

— F: Ser o lider de uma banda com 30
anos de existéncia néo foi facil com
certeza, lidar com pessoas com dife-
rentes ideias e opinides traz sempre
desgaste e muitas vezes algum de-
sanimo. Queres destacar quais as fa-
ses mais dificeis que atravessaste na
banda, em contraponto as que mais
prazer e alegria te deram e fazer um
balanco destas trés décadas?

— M: Olha, nunca me vi no papel de li-
der mas sim de uma pessoa que sem-
pre tentou resolver os problemas com
gue me ia deparando durante a nossa
caminhada, lutar contra as adversida-

des e ser um elo de ligagcao entre os
restantes elementos da banda, tentar
ser sempre um exemplo para os res-
tantes, de seguir em frente e acreditar
sempre.

A fase que mais alegria me deu, pelo
surpreendente sucesso que atingi-
mos, foi o periodo dos trés primeiros
discos. Tivemos idas as televisbes,
vizinhos que nem sequer me cum-
primentavam e de repente ja diziam
bom dia e boa tarde, s6 para dizer que
me conheciam, concertos por todo o
pais, tocamos em dezenas de discote-
cas, concelhos, distritos, festas de ve-
rao por todo o pais, foi uma fase em
que nos descobriamos todos os dias,
isso provocou uma alteracdo positiva
na minha vida e na vida de todos os
elementos dos Alcoolémia.

Na altura devido aquela caixinha ma-
gica chamada televisao e também as
radios, o sermos reconhecidos e ga-
lardoados com uma medalha de pra-
ta de mérito cultural aqui no nosso
concelho do Seixal, o recebermos um
disco de prata por vendas superiores
a 10.000 unidades do album Na&o Sei
Se Mereco, temas nossos em variadas
coletdneas onde constavam grandes
bandas portuguesas, foi um grande
motivo de orgulho.

O pior momento foi a saida do Jorge
Miranda, claro que houve outros mo-
mentos dificeis, mas a saida do Jorge
abafa todos os outros, foi o inicio de
uma travessia do deserto, perdemos
alguma identidade. Passaram pela
banda alguns guitarristas, baixistas e
bateristas, e ndo querendo despres-
tigiar qualquer um dos musicos que
passaram por nés, a mudanca nao foi
notada, agora o vocalista que estava
no auge do sucesso e de reconheci-
mento por parte dos fas, que era o
rosto e a voz do grupo, as coisas ja nado
se passaram da mesma forma.

Felizmente ultrapassamos os obsta-
culos que a vida nos foi colocando
e estamos por isso a comemorar 30
anos de carreira. Quero agradecer a
todos os musicos sem excegdo, que
passaram pelos Alcoolémia, com todo
o contributo profissional e apaixona-
do que deram a banda. S6 assim se
tornou possivel.

— F: Queres homear os musicos que
compoem actualmente a banda e ha
quanto tempo te acompanham?

— M: Claro que sim, o baterista Marcio
Monteiro e o baixista Bruno Paiva es-
tdo na banda desde 2014, o guitarrista
Pedro Madeira estd na banda desde
finais de 1999, o Jorge Miranda de re-
gresso desde Abril deste ano e eu des-
de o inicio da banda.
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Associacdo de Professores de Portugués reconhece que

O AO90 falhou

Antonio Fernando Nabais (%)

Uma vez que ha alunos brasileiros que
tém sido penalizados na classificacdo
de exames de Portugués por escre-
verem de acordo com a variante que
aprenderam, a Associacdo de Profes-
sores de Portugués (APP) defende a
criacdo de um grupo de trabalho para
discutir aceitacdo de variedades de
portugués em exames.

Nao vejo mal nenhum em reflectir so-
bre o assunto, porque devemos defen-
der o elo mais fraco, que, neste caso, é
o aluno imigrante. Havera varias ques-
tdées a ponderar, mas a preocupacao é
legitima, embora ndo me pareca que o
problema seja assim tao facil de resol-
ver. O que me traz hoje aqui, no entan-
to, é outra coisa.

Convém lembrar que a APP esteve
sempre do lado da defesa do chamado
acordo ortografico (AO90), essa oitava
maravilha do mundo que, segundo os
seus diversos apostolos, iria contribuir
para a tao desejada «unificagdo orto-
grafica» que resolveria problemas que
nunca existiram. Resolver problemas
que nao existem &, alias, uma caracte-
ristica talvez tipicamente portuguesa.

Com o AO090, a ortografia passaria a
ser Unica. Evanildo Bechara chegou a
afirmar, na companhia de muitos, que
em «qualquer area em que seja usada,
tanto no Brasil, como em Portugal ou
na Africa, a lingua portuguesa sera gra-

f
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fada de uma s6 maneira. Isso significa
que um livro editado em portugués
pode correr todos esses paises, porque
a ortografia € a mesma.»

Somos obrigados a concluir, entéo,
qgue o problema levantado agora pela
APP nao deveria existir, estaria resolvi-
do pelo AO90. Pode haver quem quei-
ra disfarcar, desviando o assunto para
as questdes sintacticas e lexicais, mas
a verdade é que continua a haver mui-
tas diferencas ortograficas (repetindo
a sintese: o AO90 extinguiu algumas
diferencas, manteve diferencas e - ma-
ravilha da unificagao! - criou diferencas
que nao existiam).

Nos ultimos anos, as escolas portugue-
sas tém recebido muitos alunos brasi-
leiros que, mesmo usando o AO90, es-
crevem com ortografia brasileira, léxico
brasileiro, sintaxe brasileira. Nos exa-
mes nacionais a que sao sujeitos, nao
existe nenhuma indicacdo para que os
classificadores (ou correctores, como se
costuma dizer) relevem essas diferen-
cas (porque essas diferencgas, de cer-
ta maneira, ndo existem, uma vez que
temos, alegadamente, uma ortografia
igual para todos).

Em resumo, sauda-se a iniciativa da
APP. S¢ falta a esta associagdo a hones-
tidade de reconhecer que este proble-
ma constitui mais uma prova de que
o AO90 é um falhango vergonhoso. S6
falta, portanto, honestidade.

(*) In Aventareu

PUBLICIDADE

www.printland.pt

o0

+351 253 995 216
+351 914 774 303

efoi@pintond.pl | Amones - BRAGA

@

Lusitano de Zurique - NOVEMBRO 2022 | www.cldz.eu

acorroNAO
ORTOGRAFICO

PORGUE NAD PEDIMOS
NAO QUEREMOS
+ sabreiude —

E NAOQ PRECISAMOS

ESTEACORDO
NAO SIMPLIFICA,

NAO UNIFICA,

SO PREJUDICA.

F -

Portugal:

Policia Judiciaria brlgad I
'|a devolver 40kggclelf
Gadejecahhamgfindustuial]

Laura Ramos e Joao Costa ()
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A Policia Judiciaria (PJ) foi esta manhd obriga-
da a devolver 40 kg de flores de canhamo in-
dustrial a Patrick Martins, presidente da ACCIP
- Associagdo dos Comerciantes do Canhamo
Industrial de Portugal, que também é comer-
ciante e proprietdrio do franchising de lojas de
candbis Green Swallow. Patrick tinha sido deti-
do a 2 de Julho de 2020 e a maioria dos produtos
da sua loja apreendidos. Apés uma luta de mais
de dois anos na justica, os tribunais vieram ago-
ra dar razdo a Patrick, obrigando a PJ a devol-
ver as flores de cadnhamo apreendidas.

E um dia “histérico” e simbélico para a industria do ca-
nhamo em Portugal, e o ponto final num longo pro-
cesso na justica portuguesa, que envolveu o comércio
de flores de canhamo industrial. Segundo um video di-
vulgado hoje por Humberto Nogueira, vice-presidente
da ACCIP - Associagcdo de Comerciantes de Canhamo
de Portugal, a devolucgao das flores de canhamo indus-
trial aconteceu hoje nas instalacées da Policia Judicia-
ria (PJ) em Lisboa, depois de terem sido apreendidas
em Julho de 2020.

“E um dia histérico para o cAnhamo industrial e para
os intervenientes do sector do cAnhamo em Portugal’,
diz Humberto Nogueira no video que partilhou nas re-
des sociais. O video foi gravado na entrada das instala-
¢oes da Policia Judiciaria, em Lisboa. O vice-presidente
da ACCIP antecipou que iria desenrolar-se, dentro de
momentos, a devolucao de 40 quilos de flores de ca-
nhamo industrial, “injustamente apreendidas”. Depois,
é possivel ver a devolugao de varias caixas e sacos num
carrinho, altura em que Nogueira esclarece que as flo-
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res sao referentes ao caso do Presidente da direccao da
ACCIP, Patrick Martins. Humberto Nogueira clarificou
ainda que a acusacao de trafico de estupefacientes,
gue se arrasta ha trés anos (sic), “afinal era canhamo”.

O caso arquivado de Patrick Martins,
Presidente da ACCIP

Patrick Martins foi visitado pela PSP - Policia de Se-
gurancga Publica - no dia 2 de Julho de 2020 na sua
loja, Green Swallow, e automaticamente constituido
arguido pelo crime de “trafico de estupefacientes” A
maior parte do stock foi apreendida. Ficou com termo
de identidade e residéncia, com apresentacoes obri-
gatodrias de duas vezes por semana e impedido de se
ausentar da sua residéncia em Lisboa “por mais de 5
dias, sem comunicar o lugar onde possa ser encontra-
do no pais”. Na altura, Patrick vivia a maior parte do
tempo com a sua mulher em Londres, o que acabou
por lhe causar um transtorno sem precedentes, a nivel
pessoal e profissional, pois viu-se obrigado a permane-
cer em Portugal por mais de 18 meses, sem autoriza-
¢ao de saida. O inquérito no qual Patrick Martins foi
constituido arguido pelo alegado “crime de trafico de
estupefacientes” foi arquivado pelo Juiz de Instrucao
Criminal, Carlos Alexandre. O Ministério Publico tinha
30 dias para recorrer da decisao, mas nao o fez.

Na decisao instrutdria, proferida mais de 20 meses
apos a apreensao, o Juiz Carlos Alexandre citou a legis-
lacao europeia e o limite de 0,2% de THC permitido no
canhamo industrial.

Apesar de este caso ter sido arquivado, Patrick Martins
nao desistiu em reaver a sua mercadoria, o que acaba-
ria por se confirmar hoje. O Cannareporter contactou
a PJ e o advogado de Patrick, Joao Nabais, mas ainda
nao obteve resposta.

I=eporter

O CannaReporter é um projecto independente e
completamente suportado pela comunidade. Para
continuar a desenvolver este projecto, o apoio dos
leitores é fundamental. Torne-se apoiante do Can-
naReporter desde 3€ por més!

www.patreon.comlcannareporter
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Canhamo e CB

serao removidos da lei de narcoéticos,
pondo fim a processos comerciais

Por Peter | BusinessCann.com (*)

Enquanto que o projecto de
lei de canabis da Alemanha
recebeu respostas diversas,
a industria do canhamo do
pais congratulou-se com os
mais recentes desenvolvi-
mentos. No inicio deste més,
o Tribunal de Justica Fede-
ral (BGH) confirmou as pe-
nas de prisdo suspensa de
dois comerciantes de flores
de CBD.

Esta foi a ultima de uma longa lista de
decisbes semelhantes, com possivel-
mente centenas de casos similares a
serem julgados pelos tribunais do pais
- que continuam a ver o cdnhamo/CBD
como tendo propriedades narcéticas.

No entanto, entende-se que os novos
regulamentos de candbis do pais de-
verao, finalmente, remover os produtos
de cdnhamo/CBD da Lei de Narcdticos
Alema.

Remocao da Lei de Nar-
coticos

Essa direccéo foi bem recebida por Jur-
gen Neumeyer, director administrativo
da Cannabis Business Industry Asso-
ciation (BvCW). Neumeyer disse a Busi-
nessCann que parece que “no futuro, a
canabis - e, portanto, também o canha-
mo comercial e o CBD - serdo comple-
tamente removidos da Lei de Narcoti-
cos na Alemanha”.

E acrescentou: “A remogdo completa
da canabis do BtMG é bem-vinda como
uma proposta construtiva pela indus-
tria da canabis. Além da regulamen-
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tacdo de estimulantes, uma estrutura
legal confiavel para canabis medicinal
e produtos de cdnhamo industrial, in-
cluindo produtos com canabindides
néo intoxicantes, como o CBD, é impor-
tante para o BvCW.’

O documento completo dos pontos-
-chave foi divulgado publicamente na
quarta-feira, apos as fugas de informa-
¢ao da semana passada, fornecendo
mais clareza sobre os planos do gover-
no em relagdo ao CBD e ao cdanhamo
industrial.

Os planos confirmaram que a canabis
de uso adulto, a medicinal e o canhamo
industrial ‘ndo serdo mais legalmen-
te classificados como narcéticos’, caso
as propostas sejam aprovadas em lei,
e que as condi¢des do quadro juridico
serdo ‘estabelecidas numa lei separada’
da Lei de Narcéticos .

\ https://cannadouro.pt/

O documento (traduzido para o inglés)
também dizia: “O valor maximo de THC
para o canhamo industrial deve ser fi-
xado em 0,3%, por exemplo, de acor-
do com a lei da UE que serd aplicada
a partir de 1 de Janeiro de 2023. Regu-
lamentos especiais podem ter que ser
feitos para o manuseio de produtos de
canabidiol (CBD)."

O advogado aleméao de cannabis Kai-
-Friedrich Niermann disse a Business-
Cann que teve acesso aos briefings do
Ministério Federal da Saude sobre o
assunto e explicou: “Uma nova lei de
controle de canabis, conforme propos-
to no documento de pontos-chave, re-
moveria completamente a canabis da
lei de narcéticos existente e regula-la-ia
novamente, como o projecto de lei de
controle de canabis do Partido Verde ja
prevé.

“Tudo acima de um teor de THC de 0,3%
é entdo canabis e esta sujeito aos regu-
lamentos da nova lei, ou seja, o cultivo
e a distribuicdo devem ser licenciados.

Eliminado o ‘abuso de
intoxicacao’

“Tudo abaixo desse limite é canhamo
industrial e ndo esta mais sujeito a res-
tricdes como as conhecemos até agora.
O canhamo industrial ainda poderia ser
cultivado exclusivamente por agriculto-
res, mas o comeércio seria entao possivel
sem licenca e restricao.

“Em particular, o elemento anterior do
crime no Anexo 1 da Lei de Narcéticos,
‘abuso para fins de intoxicagao’ seria
entdo eliminado e ndo poderia mais ser
usado pelas autoridades policiais para
criminalizar o cdnhamo comercial e
seus derivados.”

CANNADOURO

O local de encontro da cul-
tura canabica em Portugal!

A Feira Internacional de Ca-
nhamo é uma mostra anual
de Empresas, Marcas e Pro-
dutos relacionados com a v
planta de cannabis.

CANNAD

Feira Internacional de Cinhamo '# 2022

ALFANDEGA DO PORTO
il t @

A 14 de Outubro, o Tribunal Federal
confirmou a condenacdo de dois co-
merciantes de flores CBD, com as suas
penas suspensas a incluir varios anos
de prisdo. Na altura, o BvCW alertou
que mais condenagdes eram iminentes,
além de uma proibicdo de comerciali-
zagao de varios produtos de canhamo
no mercado.

Com quase 900 fazendas de canha-
mo ha Alemanha, o BvCW alertou que
ameacava os seus meios de subsistén-
cia e condenagdes criminais para cen-
tenas, possivelmente milhares de pes-
soas na industria.

Em comunicado de imprensa, conti-
nuou: “O BvCW notou um aumento nas
medidas de acusagdo criminal e, por-
tanto, esta a apelar ao Ministro Federal
da Saude, Karl Lauterbach, para final-
mente implementar a recomendacgéao
do especialista do BfArM, que se repor-
ta aele”.

Os comunicados de imprensa citaram
o advogado de cannabis Ferdinand
Weiss, dizendo: “O 6° senado criminal
do BGH decidiu agora que as flores
de CBD - desde que ndo tenham sido
desresinizadas ou contenham apenas
vestigios de THC em quantidades in-
significantes - sdo narcoéticos, uma vez
qgue o abuso desses produtos para fins
intoxicantes nao pode ser descartado.”

O Caso Hanfbar

Os precedentes para essa acgao puni-
tiva foram estabelecidos nhuma audién-
cia anterior - apelidada de caso Han-
fbar - que girava em torno da venda de
cha de canhamo.

Nesse caso, o BGH disse que as disposi-
¢Oes da Lei de Narcdticos da Alemanha
“geralmente nao proibem a venda de
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flores e folhas de cdnhamo a clientes
finais para fins de consumo”.

No entanto, passou a dizer que tinha
um potencial efeito intoxicante e, por-
tanto, o potencial de uso indevido exis-
tia no caso de ingestao oral de flores de
canhamo na forma de biscoitos.

Em relacdo aos processos criminais em
andamento e possiveis amnistias para
os que ja tinham sido condenados,
Niermann acrescentou: “Os processos
criminais em andamento ja podem ser
encerrados imediatamente, apods a en-
trada em vigor da nova lei sob as ac-
tuais disposi¢cdes do direito processual
penal”.

E, em relacdo as condenagbes por
canabis, Niermann disse que amnistias
retrospectivas estdo a ser consideradas:
“O documento de questdes-chave men-
ciona a possibilidade de apagar conde-
nagdes do Registro Central Federal que
nao seriam mais puniveis sob a nova lei
e confirma que a reabilitagdo de maior
alcance e as disposi¢des da amnistia
estdo a ser examinadas’.

De acordo com o documento de pon-
tos-chave, quando os novos regula-
mentos entrarem em vigor, as “investi-
gacdes em andamento e os processos
criminais” serdao encerrados.

Além disso, «as condenagdes inscritas
no Registo Central Federal exclusiva-
mente registadas para um acto para o
qual a lei ja ndo prevé uma san¢ao no
futuro (homeadamente a posse, aquisi-
¢ao e cultivo de canabis até uma quan-
tidade maxima de 20 a 30 gramas ou
de trés plantas com flores feminizadas)’
sera erradicada.

L]
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SABADO — 12.11.

PECA DE TEATRO

Esta noite o teatro “sogar” apresenta a
peca “Und dann fing das Leben an / Ve
sonra hayat basladi”. Ela conta sobre a
imigragao turco-suica. Uma mae, uma
filha e uma neta encontram-se para o
cha e levam o album de familia. Elas
se sentem mais suigas ou turcas? Que
esperangas elas tém? O escritério da
MAPS sorteia 1x2 entradas para os es-
pectaculos dos dias 12.11 e 30.11. Bas-
ta ligar para 044 415 65 89 ou enviar
um e-mail para maps@aoz.ch.

Sogar theater. Josefstr. 106.

Tram 4/6/13 und Bus 32 bis “Limma-
tplatz”.

https://www.sogar.ch/

DOMINGO — 13.11.

PATINAR NO GELO EM
ZURIQUE

Vocé esta com vontade de ter uma
atmosfera de inverno? Entdo tente
patinar no gelo! As pistas de patina-
¢ao no gelo em “Dolder”, “Oerlikon” e
“Heuried” sao gratuitas hoje! Passe um
domingo ativo com os seus amigos e
familia. 10:00-19:00. A entrada e o alu-

guel de skate sao gratuitos.
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/

index/sport/eislaufen/gratis_aufs_gla-
tteis.html

TERCA-FEIRA — 15.11.

VISITA AO TEATRO
SCHAUSPIELHAUS

Vocé ama teatro? O “Schauspielhaus”
organiza hoje uma visita guiada onde
vocé aprendera sobre a historia do
edificio e as diferentes atividades no
teatro. Criangas e adultos sdao bem-

-vindos! 18:00. CHF 5.- com KulturLegi
(2o invés de CHF 10.-).

Schauspielhaus. Spielort Pfauen. Ra-
mistr. 34.

Tram 3/5/9 oder Bus 31 bis “Kuns-
thaus”.

https://www.schauspielhaus.ch/de/
kalender/24519/ffentliche-fhrung

QUARTA-FEIRA —16.11.

APRENDER ALEMAO
NO LETZIPARK

A quarta-feira, no centro comercial
“Letzipark”, pode frequentar um curso
rapido de alemao para principiantes e
obter informacgdes sobre outros cursos
de alemao em Zurique. Servico gratui-
to de acompanhamento de criangas
entre os 2-8 anos. A quarta-feira 09:30-
11:00. Participagao gratuita. Informa-
¢Oes através do telefone 079 930 97 15.

Einkaufszentrum Letzipark. Baslerstr.
50.

Tram 2 bis “Kappeli” oder Bus 31 bis
“Letzipark”.

https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/
index/arbeitsintegration/deutschkur-
se/beratung---schnupperkurs/deuts-
ch_im_letzipark.html

QUINTA-FEIRA —17.11.

EESTIVAL DE CINEMA
ARABE (aTE 2711)

O “Arab Film Festival” mostra docu-
mentarios e filmes de paises arabes.
O Festival da a conhecer a vida quo-
tidiana e as saudades que as pessoas
sentem do mundo arabe. Em arabe,
com legendas em alemao, francés ou
inglés. Entrada livre com estatuto de
refugiado S/N/B/C/F. Com cartdo Kul-
turLegi a partir de CHF 9.- (em vez de
CHF 18.-). O escritério da MAPS ofere-
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ce 2x2 bilhetes para um filme a sua
escolha. Basta ligar 044 415 65 89 ou
enviar um mail para: maps@aoz.ch.
Filmpodium. Nuschelerstr. 11.

Tram 2/9 bis “Sihlstrasse”.
https://www.iaffz.com/de/

SEXTA-FEIRA —18.11.
EXPOSICAO DE
FOTOGRAFIA ITALIANA

Descubra a Italia através das foto-
grafias do artista Valerio Corzani no
“Photobastei”. Com 50 fotografias, sob
a otica geométrica, o fotografo exibe
natureza, arquitetura e objetos. 18:00.
Entrada livre.

Photobastei. 3. Stock. Sihlquai 125.
Tram 4/13/17 oder bus 32 bis “Limma-
tplatz”.

https://www.photobastei.ch/exhibi-
tion/exhibition-details?id=60

SABADO —19.11.

CELEBRACAO NA BI-
BLIOTECA PESTALOZZI

Ha 90 anos, a “Pestalozzi-Bibliothek”
estd localizada na “Pestalozzihaus”
na Cidade Antiga! Hoje, para celebrar
0 90° aniversario, a biblioteca oferece
um programa emocionante com “Gip-
feli” as 10:00, uma visita guiada e mui-
tas surpresas para as criangas durante
a tarde! A partir das 10:00. Entrada livre.

PBZ Bibliothek Altstadt. Zahringerstr.
17.

Tram 4/15 bis “Rudolf Brun Bruicke”.

https://www.pbz.ch/event/90-jahre-
-pestalozzi-haus/

TERCA-FEIRA —2211.

NOITE MISTERIOSA DE
CINEMA

O cinema estudantil ETH “Filmstelle”
exibe hoje o filme “Mulholland Drive”.
O filme conta a histéria de uma mu-
lher misteriosa que perdeu a meméaria
apos um tragico acidente. Suspense
garantido! Em inglés com legendas
em alemao. A programagao completa
da “Filmstelle” esta disponivel online.
19:30. CHF 5.-.

Kino Filmstelle. ETH-Zentrum. Univer-
sitatstr. 6.

Tram 6/9/10 bis “ETH/Universitatsspital”.
https://filmstelle.ch/mulholland-drive/

QUINTA-FEIRA — 24.11.

ILUMINAGCAO NATALINA

A magia do Natal comeca hoje a noite
em Zurique com a iluminagao das luzes
de Natal! As luzes ficam sempre acesas
durante a noite. Visite a Bahnhofstras-
se com a sua familia sob as guirlandas
natalinas. 18:00-22:00. Gratis.

Bahnhofstr.

Tram 6/7/22/24/27 bis “Bahnhofstrasse/HB'.
https://www.bahnhofstrasse-zuerich.
ch/lucy/#:~:text=Die%20Weihnach-
tsbeleuchtung%20%C2%ABLucy%-
C2%BB%20wWird%20am,und%20
um%20Mitternacht%20wieder%20
ausgeschaltet.

SEXTA-FEIRA — 5.11.
DESPORTO NA
NATUREZA

Os circuitos de manutencao sao per-
cursos assinalados na floresta. Dis-
poniveis no espaco publico, sdo para
os entusiastas de desporto uma boa
oportunidade para treinar a resistén-

cia, forga, agilidade e coordenacgdo ao
ar livre. Os cartazes dao indicagées
para os diferentes exercicios. Visdo ge-
ral dos percursos: www.zurichvitapar-
cours.ch.

https://www.zurichvitaparcours.ch/

SABADO —26.11.
BAZAR DE NATAL
INTERNACIONAL

Procure minuciosamente livros in-
gleses, brinquedos usados ou roupas.
Delicie-se com diversos lanches. As-
sisténcia infantil disponivel no local.
09:00-14:00. Entrada livre.
Kirchgemeindehaus Enge. Bederstr. 25.
Tram 5/6/7 bis “Bahnhof Enge”.

https://standrewszurich.church/ba-
zaar/

DOMINGO — 2711.

DESPORTO GRATUITO
PARA CRIANCAS

Os seus filhos gostam de desporto?
“Dreifachhalle Hardau” esta aberta
para criancas desde o jardim infantil
até ao 6° ano. Com profissionais po-
dem fazer ginastica ou jogar basque-
tebol, por exemplo. 10:00-13:00. Gra-
tuito.

Dreifachhalle Hardau. Bullingerstr. 62.
Tram 2 bis “Letzigrund”.

https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/
index/sport/sportagenda/spiel---spor-
t-hardau.html?calentry=5

DOMINGO — 2711.
MERCADO DE NATAL (ate

24.12)

Aproveite a magia de dezembro em
um mercado de Natal de Zurique.

ey A

Descubra varias barracas na estacao
principal, em frente ao Opernhaus e
na Cidade Antiga. La vocé encontrara
produtos locais e alimentos de dife-
rentes paises. Seg-Sa 11:00-21:30. Do
11:00-19:30. Gratis.

https://www.zuerich.com/de/besu-
chen/weihnachten-in-zuerich/weihna-
chtsmaerkte

TERGA-FEIRA — 29.11.

MUSEU DO FUTEBOL

O time de futebol de Zurique é o “Fus-
sballclub Zirich” (FCZ). No museu do
“FCZ” vocé ird descobrir a histéria do
clube, suas vitérias e os diferentes
jogadores. Seg-sex 10:00-18:30. Sab
10:00-17:00. A entrada é gratuita.

FCZ-Museum. Werdstr. 21.

Tram 2/3/8/9/14 bis “Stauffacher” oder
S4/S10 bis “Zurich Selnau”.

https://www.fcz.ch/pages/museum

QUARTA-FEIRA — 30.11.

VISITA AO KUNSTHAUS
ZURICH

Para uma quarta-feira criativa, visite o
“Kunsthaus”. Aqui vocé encontrara arte
suica e internacional. Toda quarta-fei-
ra, a admissdo a coleg¢do de pinturas,
esculturas, fotografias, videos e outras
obras de arte é gratuita. Aproveite Li-
vremente hoje as exposi¢cdes atuais!
Por exemplo, visite a exposicdo da fa-
mosa artista Niki de Saint Phalle e as
suas esculturas “Pop Art”. Ter/sex-dom
10:00-18:00. Qua/qui 10:00-20:00. A en-
trada é sempre gratuita com KulturLe-
gi (ao invés de de CHF 23.-).

Kunsthaus Zurich. Heimplatz 1.

Tram 3/5/8/9 oder Bus 31 bis “Kuns-
thaus”.

https://www.kunsthaus.ch/
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JHuumorr

HUMOR é:

— Humor é a capacidade de rir e de
fazer rir.

— Humor é o sorriso da alma.

— Humor é rirmo-nos dos nossos
disparates.

— Humor é rir dos seus problemas
para torna-los menores.

— Humor é a piada que até a mais
triste realidade tem escondida den-
tro de si.

— Quem nao sabe rir ndo sabe, nem
deve viver!

— Junte uma pitada de alegria, uma
de companheirismo, uma de op-
timismo e outra de generosidade.
Misture bem, bata e leve ao CERE-
BRO. Aguarde um pouquinho e tera
HUMOR, receita predilecta das al-

mas felizes.

— Quando se ri pelo que se sente,
nesse preciso momento tudo é in-
diferente!

— Humor e a capacidade espiritual
que o Homem tem, de alegrar ou
outros mesmo que esteja aborre-
cido por alguma razao; humor de-
monstra amor e bem-querer ao
préximo.

— Humor é rir e fazer rir, mesmo
quando a alma chora.

Mac vs Windows

Quando Bill Gates morre, chegou
ao céu sendo recebido por Sao
Pedro que ao vé-lo aproximar-se
logo exclama!

— Aqui vais ter que trabalhar. Nao
vais ficar com o traseiro na cadei-
ra a ver os outros a bulir!

A principio Bill fica atonito com
a recepgao, mas como agora hao
mandava em nada, aceita de ca-
beca baixa.

— O que devo fazer? — pergunta o
(agora) infeliz.

— Precisamos de alguém que
construa um banco de dados e
interligue todos os computado-
res aqui do paraiso, e, além dis-
so, que gerencie tudo! — diz Sao
Pedro

— Bill esboca um largo sorriso:

— Wow! E por isso que chamam a
isto paraiso!

Ao entrar na sala onde deveria
iniciar o seu trabalho, Bill da de
caras com um Macintosh! E ai,
com raiva, pergunta a Sao Pedro:
— Sao Pedro, onde é que esta o
meu Windows??

Sao Pedro com muita raiva grita:
— SE QUISERES TRABALHAR COM
WINDOWS, VAIS PRO INFERNO!
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Consulta Juridica
Por Telefone
Online

Por Telefone: 0900 5 11 111
(Fr. 4 por min. a partir do 3° min.)

Online: www.dbohren.ch
(site em portugués)
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Passatlempo

Contabilista

Um jovem contabilista vai a uma entrevis-
ta para o primeiro emprego, pergunta o
entrevistador:

—quantoda 3 x 7?

Contabilista:

—23...

No fim da entrevista, o contabilista faz a
conta numa calculadora e vé que o resul-
tado é 21, desanimado, pensa que ja nao
tem hipotese. Alguns dias depois, telefo-
nam-lhe para casa a dizer que conseguiu
o emprego. Espantado, o contabilista per-
gunta:

— Mas eu ndo acertei na conta...
— Pois ndo, mas entre os candidatos foi
o resultado mais préximo.

Politico
Numa entrevista para um cargo de asses-
sor de um politico:

— O seu curriculo esta cheio de mentiras,
aldrabices e meias-verdades, pode come-
car na Segunda-feira.

Politico 1
Crianga de 4 anos:

— Papa, pap3a, todos os contos de fadas
comegam com “era uma vez"?
Pai:

— N&o, nem todos, minha filha, alguns
comegam com “se eu for eleito...”
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Mistérios sobre a civilizagcao
egipcia antiga

- Uma pedra da piramide pesa
entre 2 e 15 toneladas.

- O numero de pedras na pira-
mide é de cerca de 3 milhdes.

- O peso da pedra de granito
no telhado da Camara do Rei
é de 70 toneladas! (E ninguém
sabe como os farads o criaram,
apesar do seu enorme tama-
nho.)

- A altura da piramide é de
149,4 metros, e a distancia en-
tre a Terra e o Sol é de 149,4
milhdes de quildmetros (um
dos misteriosos segredos dos
faraos).

- O corredor de entrada da pi-
ramide aponta para a estrela
do Polo Norte, e o corredor in-
terno refere-se a estrela Sirius.

- Se vocé colocar um pedago
de carne na cadmara piramidal,
secara os liquidos, mas nao

apodrecera (o segredo é am-
biguo).

- A circunferéncia da piramide
dividida pela altura da pirami-
de é igual a 3,14. Esse niumero
é considerado um numero in-
comum em matematica, cha-
mado de constante matemati-
ca (Pi), e € amplamente usado
em matematica e fisica.

- A piramide iluminava-se a
noite porque estava coberta
por uma substancia radioativa.

- A posicdo das trés pirami-
des equivale a trés estrelas no
céu chamadas de Cinturao de
Orion, que carinhosamente no
Brasil € chamado de “As Trés
Marias”.

- S6 um dia por ano, os raios

de Sol infiltram-se na Grande
Piramide, no dia aniversario do
Farao.

Baptista Soares
(Endireita)

MASSAGISTA TERAPEUTA DE RELAXAMENTO
MUSCULAR DESPORTIVO

MASSEUR UND KORPERTHERAPEUT
KLASSISCHE SPORT UND RELAX MASSAGEN

Zirichstrasse 112, 8123 Ebmatingen
Natel 078 754 18 31

Bus 31433 | Tram 3+8 fim Endstation Klusplatz
apanha Bus 701 sai Ebmatingen Dorf

Sintomas:

= Despenciicias
Famar,  Biraibis Inkige el
Juernd, Menges, i)
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Praxis fdr

Graca Bailio
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= Obesidade & excesso de peso

Infdncia & no pageado

Aeordar pana vver p

Lasungsarientieron
Therapie ¢ Hypnoese

Hintere [faupigasse 6 / 4800 Lofingen

Zirich

D78 641 26 17/ bgracalhispeed.ch
waw alliwachen-zum-leben ¢

Aeordan para viver

Radki

Terapias Integrativas
Hipnose! Regreas3o
EFT - Técnica de desblo-

tjussio Energelicon

Terapia focada nas solu-
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POESIA

Ondas

Maria José Praca

As ondas que me passaram
E aquelas que aqui me estao
Hao-de ser espuma largada
Dos dedos da minha mao

Hao-de soprar a canela

Mais a cheiro de limao

P’los ventos que me cercaram
E nas vozes que me deram

A raiz do coragao

Uma lucidez aérea

D’um sopro a cantar sinais
Que mudos rasgam o fogo
Em sulcos de vendavais

Minha lareira a janela

Ao frio branco do meu linho
Com espigas de frutos rasa
Mais bagos d’'uva rolados
N'esta memédria dos dias...

Mar

@O

e Praca

‘Pedras do
Fedras Qo

| o
med anaar

Fanatismo

Carmindo
de Carvalho

O fanatismo do futebol, da politica e
da religido, tem condao de transformar
linguas de meninos de coro, em linguas
conspurcadas, ao largarem palavrées

insultuosos.

Ao espetarem ferroadas de viboras vene-
nosas, de boas pessoas, transformam-se

em bestas de duas patas.

O que ontem era bom, hoje nao presta.
Dois ou trés erros fazem esquecer uma
carreira impar, imaculada, incomparavel!

Isto é devido ao efeito prolifero da espé-
cie mentecapta que gera muita inveja,
estupidez, memoria curta, vistas vesgas
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O VENTO E A CHUVA

Graca Amigquinho

Anda o vento enfurecido!

Parece ter perdido a razao.

Revolve a terra e o mar, assobia, na esperanga
de encontrar o amor do seu coracao.

Grita, grita sem cessar, porque ela nao aparece.
O seu coragao estremece com o ribombar do
trovao, s6 de pensar no momento, em que se
vao abracar.

Chama pela sua amada, mas ela anda afastada,
no siléncio da solidao.

in |

oesia e Arte

VILA VERDE

Euclides Cavaco

O Vila Verde és prendada
Com dotes da Natureza
Pelo rio Homem beijada
Que te da vida e beleza.

Es Terra airosa e bonita

Tens um povo hospitaleiro

Es um cartio-de-visita

Que enobrece o Minho inteiro.

Viste passar geracdes

Tens distintos predicados
E guardas das tradicoes
Os Lencos dos Namorados.

Tens notavel e sem par
Patrimonio cultural
Belo exemplo a motivar
As terras de Portugal.

Vila Verde és aguarela

Do passado e do presente
Qual altiva sentinela
Orgulho da sua Gente.

Tu tens perfeicdo suprema
Que contemplo e glorifico
Nos versos deste poema
Que com prazer te dedico!...

—

in Terras da Nossa=ferra

e o

A NOVA LINGUA PORTUGUESA

Helena Sacadura Cabral

Desde que os americanos se
lembraram de comecar a cha-
mar aos pretos ‘afro-america-
nos, com vista a acabar com
as racas por via gramatical, isto
tem sido um fartote pegado! As
criadas dos anos 70 passaram a
‘empregadas domésticas’ e pre-
param-se agora para receber a
mencgao de ‘auxiliares de apoio
domeéstico’.

De igual modo, extinguiram-se
nas escolas os ‘continuos’ que
passaram todos a ‘auxiliares da
acgao educativa’ e agora sao
‘assistentes operacionais’.

Os vendedores de medicamen-
tos, com alguma prosapia, tra-
tam-se por ‘delegados de infor-
macao médica’

E pelo mesmo processo trans-
mudaram-se os caixeiros-via-
jantes em ‘técnicos de vendas’.

O aborto eufemizou-se em ‘inter-
rupgao voluntaria da gravidez;,
Os gangs étnicos sdo ‘grupos de
jovens’

Os operarios fizeram-se de re-
pente ‘colaboradores’;

As fabricas, essas, vistas de den-
tro sdo ‘unidades produtivas’ e
vistas da estranja sdo ‘centros
de decisado nacionais’.

O analfabetismo desapareceu
da crosta portuguesa, cedendo
0 passo a ‘iliteracia’ galopante.
Desapareceram dos comboios
as 12 e 22 classes, para nao fe-
rir a susceptibilidade social das
massas hierarquizadas, mas
por imperscrutaveis necessida-
des de tesouraria continuam a
cobrar-se precos distintos nas
classes ‘Conforto’ e ‘Turistica’.

A Agata, rainha do pimba, can-
tava chorosa: «<Sou mae soltei-
ra..» ; agora, se quiser acom-
panhar os novos tempos, deve
alterar a letra da pungente me-
lodia: «<Tenho uma familia mo-
no-parental..» - eis o novo verso
da canconeta, se quiser fazer
jus @ modernidade impante.

Aquietadas pela televisao, ja
se ndo véem por ai aos pinotes
criangas irrequietas e «terroris-
tas»; diz-se modernamente que
tém um ‘comportamento dis-
funcional hiperactivo' Do mes-
mo modo, e para felicidade dos
‘encarregados de educagao’, os
brilhantes programas escolares
extinguiram os alunos cabulas;

tais estudantes serdao, quando
muito, ‘criangas de desenvolvi-
mento instavel.

Ainda ha cegos, infelizmente.
Mas como a palavra fosse con-
siderada desagradavel e até
aviltante, quem nao vé é consi-
derado ‘invisual. (O termo é gra-
maticalmente impréprio, como
improéprio seria chamar inaudi-
tivos aos surdos - mas o ‘politi-
camente correcto’ marimba-se
para as regras gramaticais...)

As pu**s passaram a ser ‘senho-
ras de alterne’.

Para compor o ramalhete e se
darem ares, as gentes cultas da
praca desbocam-se em ‘imple-
mentagoes’, ‘posturas pro-ac-
tivas, ‘politicas fracturantes’ e
outros barbarismos da lingua-
gem. E assim linguajamos o
portugués, vagueando perdidos
entre a «correcgao politica» e o
novo-riquismo linguistico.

Estamos “tramados” com este
‘novo portugués’; nao admira
que o pessoal tenha cada vez
mais esgotamentos e stress. Ja
nao se diz o que se pensa, tem
de se pensar o que se diz de for-
ma ‘politicamente correcta’
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Conheca a lei do arrendamento na
SlikCa, para que possa hicar numa
posicikn confortavell

Claudia Cerlito Cunha
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Horéoscopo

CARNE'RO - Novembro sera

para vocé um més gerador de energias
profundas. Na verdade, o quadrante de
Marte em seu signo apoia o quadran-
te de Plutdo e vai gerar circunstancias
que levam vocé a agir de maneira radi-
cal e até mesmo cortante.

GEMEOS - A oposicao do Sol este

més fara com que vocé encontre pes-
soas realmente diferentes das que
vocé convive normalmente, o que vai
abrir seus horizontes de maneira ra-
dical. Essas influéncias vao despertar
em vocé novas ideias que vao arejar
seu quotidiano e também impulsionar
a construcdo de novos projectos.

LEAO - Este Novembro sera feito
de sucesso e de vitérias que, pequenas
ou grandes, vao-lhe ajudar a estabili-
zar seus projectos. Etapas anteriores
serdo concluidas e lhe mostrardo seus
objectivos mais de perto. O optimismo
aumenta e abre todas as grandes por-
tas em sua vida social para novas rela-
¢oes, extremamente férteis em possi-
bilidades de futuro.

BALANQA - Sua vida vai assumir

um desenrolar positivo neste més se
vocé aceitar avancar rumo ao desco-
nhecido, ao inédito e ao estrangeiro,
no sentido amplo do termo. Os influ-
xos de Marte em quadrante com seu
signo vao aprimorar suas fantasias, o
que permitird a vocé se destacar, sair
da casinha, especialmente no ambito
social. Apesar disso, evite ser muito ze-
loso, principalmente com seus chefes,
o que lhe aguarda é o inesperado se
vocé se deixar levar por gracejos que
incomodam autoridades externas.

SAGITARIO - Novembro sera

para vocé sindnimo de facilidade nas
percepgdes, de introspeccdo e de ba-
lancos que irdo clarear sua visdo de fu-
turo. Os influxos de Marte na sua casa
dois, simbdlica, vao estimular suas am-
bicdes e proporcionar ousadias férteis
para assentar sua situacdo material
e financeira de maneira mais sélida.
Vocé tera a resiliéncia de utilizar seus
recursos interiores para transforma-los
em dinheiro vivo ou para realizar eco-
nomias substanciais.

AQUAR'O - O més de Novembro

levara vocé a acgoes radicais, sobretu-
do durante as trés primeiras semanas.
Os influxos do Sol em quadrante com

sua constelacao refor-
¢am o quadrante de
Saturno, o que provo-
ca riscos de tensdes.
Sua maneira de se
expressar geralmen-
te parece nao ter
apelo, o que pode ser

a fonte de reaccdes
enérgicas com seus
interlocutores. Sua vida
profissional lhe parece-
ra arrastada no dia-a-dia.
Vocé ira se interessar por .,
novos projectos e, neste més,

sua curiosidade sera a fonte do
sucesso para o préoximo Outono.

TOURO - 0 transito do Solem opo-

sicdo a seu sigho permite que vocé se
afaste um pouco de seus projectos,
reduza a dedicagdo do quotidiano a
detalhes e se lance com mais facilida-
de rumo as alturas que permitem uma
verdadeira reflexdo de base. Mas o
transito de Vénus em sua constelacdo
vai dar um gas positivo em sua vida
afectiva e trazer emocgdes fortes! A
oposicao de Saturno, no entanto, pode
levar vocé a cometer excessos que nao
devem ser confundidos com paixao.

CARANGUEJO - Neste més, vocé de-
vera ajudar e acompanhar alguns co-
nhecidos em mudancas necessarias
para a evolucgao deles. Isso talvez te-
nha o impacto de lhe fazer apreciar
ainda mais a estabilidade de sua vida,
mesmo que, no momento, ela seja sé
relativa. Uma tendéncia a faltar com o
rigor se anuncia, mas desde que vocé
continue a seguir suas prioridades,
seu bem-estar fundamental pode ser
cumprido com facilidade.

VIRGEM - Os influxos' de Marte em
sextil2 com seu signo durante as duas
primeiras semanas do més vao electri-
zar suas energias e fortalecer sua per-
severancga psiquica. O reforco de Mer-
curio em sextil, ligado a Saturno, poe
vocé em confronto com situagdes que
permitirdo colocar seus talentos em
pratica e estabilizar sua vida profissio-
nal.Suacriatividadesera positivamente
abastecida por sua curiosidade intelec-

1 Pressdo ou acgao exercida, in-
fluéncia, inspiragao, entusiasmo.

2 Diz-se do aspecto de dois plane-
tas que estdo a 60° um do outro

mas

tome cui-
dado para nao
se jogar sem amarras em envolvimen-
tos ou decisbes muito precipitados
para isso.

ESCORP'AO - Este més de No-

vembro ird trazer-lhe uma onda de
sorte importante no dominio das fi-
nancgas e, por extensao disso, também
na sua vida intima. Vocé sabera apro-
veitar as oportunidades com rapidez e
se cercar de pessoas com quem tem
profunda complementaridade, para
com elas talvez florescer projectos até
mesmo de grande envergadura. O Sol
em conjungdo com seu signo reaque-
ce seus ideais e afasta a austeridade
de Saturno, o que traz a leveza psiqui-
ca e ainda ajuda a restaurar de manei-
ra saudavel o seu optimismo.

CAPRICORNIO - 0s influxos

planetarios deste més de Novembro
vao impulsionar seu senso filosoéfico.
Na verdade, os influxos de Saturno,
seu planeta regente, em conjungao
com o Sol, vao permitir a identificagao
de todas as falhas, no sentido mais
amplo, para ter um melhor avango na
direccao de seus projectos. Vénus em
transito na sua Casa doze lhe confere
o prazer de doar-se na area afectiva.
Sera fundamental canalizar essa ten-
déncia com algumas precaugdes, e
principalmente vivé-las com pessoas
dignas de confiancga.

PE'XES - Este més de Novembro

sera efervescente, rico em novas pos-
sibilidades de vida. Nao hesite em lan-
¢ar um projecto novo ou se candidatar
caso haja uma possibilidade de pro-
mocéo, pois vocé tem todas as chan-
ces de se dar bem e encontrar pessoas
receptivas. Vocé estara com uma ten-
déncia a se irritar com facilidade de-
vido as influéncias de Marte em sextil
com seu signo, o que reaviva
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Trabalhadores da
construcao civil
protestam por
melhores condi-
coes de trabalho

Varias centenas de operarios
da construgdo civil protes-
taram na cidade da Basileia
para exigir melhorias em
suas condig¢des de trabalho

Suica enviara
CHF100 milhdes
em ajuda para a

Ucrania

O governo sui¢co prometeu
100 milhées CHF (USS 100
milhdes) em ajuda a Ucrania.

Logotipo Credit
Suisse

Credit Suisse corta milhares
de empregos para restaurar
suas fortunas

O banco suico Credit Suis-
se esta cortando 2.700 em-
pregos, vendendo partes de
seus negocios e levantando
bilhdes em capital extra em
uma tentativa...

Planos de saude
denunciam fraude
generalizada em
testes Covid

Os planos de saude dizem
que CHF20 milhdes pode-
riam ter sido desviados até
o momento por fraudes en-
volvendo contas falsas para
testes.

Carro Sauber em

Elsta de corrida
udi fecha parceria com a
Sauber, equipe suica de For-
mula 1

A equipe suica de Formula 1
Sauber Motorsport acordou
uma nova parceria com a
montadora alema Audi para
garantir que ela continuara
correndo

Entrando em um
trem com uma
bicicleta

A boa noticia: tarifas de
transporte publico nao subi-
rao em 2023

Os precos dos bilhetes para o
transporte publico suico per-
manecerao estaveis por 2023
pelo sétimo ano consecutivo.

Preco da energia
obriga empresas
suicas a cortarem
producao

Uma em cada dez empresas
na Suica reduziu a produgao
devido aos altos pregos da
eletricidade antes de uma
possivel escassez de energia
no inverno.

Desenvolvimento aqui:
swissinfo.ch

(*) Autor escreve segundo
a variante brasileira da
Lingua Portuguesa.
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Nao se deixe enganar! A César’s jd existe desde 1994! 20°000 clientes satisfeitos falam por si!
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