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Orelha da capa
CURE SEU CORPO

Chega finalmente ao Brasil, em edicdastve ampliada pela autora, o

primeiro livro de Louise L. Hay, a obra que deu origem ao best seller mundial
Vocé Pode Curar Sua VidBublicado originalmente nos Estados Unidos em
1976, sob o titul®Vhat Hurtso "livrinho azul", como é carinhosamente
apdidado por seus milhares de leitores, torsewma obra indispenséavel para
um numero cada vez maior de pessoas. A exemplo dos livros anteriores da
autora, tratese de uma obra de consulta simples e frequente, identificando, en
linguagem direta, os maleisitos, suas causas psiquicas e 0s modos de alteral
os padrbes de comportamento e atitudes que produzem tais males. Como
afirma a prépria autora, o livro propriamente ndo "cura" ninguém, mas
desperta no interior de cada um a capacidade de contribuirgpgpadprio
processo de cura. Nesta nova edicdo, que conta com 200 novos verbetes e u
Anexo Especial ilustrado sobre a coluna verteate Seu Corpoconsagra

se como o0 mais completo manual de ajtala jamais publicado em todo o
mundo, tendo sido tamiyétraduzido para o francés, alemao, sueco, holandés,
polonés, espanhol, japonés, chinés e dinamarqués.
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INTRODUCAO

Nesta edicao recémevisada, quero Ihe expor um dos motivos que me
fazemsaberque as doencas podem ser vencidas comaesrtroca de
paddes mentais.
Anos atras recebi um diagnostico de cancer vaginal. Devido ao meu
passado, que inclui um estupro aos cinco anos de idade e uma infancie
cheia de maufratos, nao foi surpresa eu manifestar a terrivel doenca
nessa parte do corpo. Como ja @estriutora de cura mental ha varios
anos, tomei consciéncia de que me estava sendo dada a oportunidade
praticar e provar a verdade dos meus ensinamentos. Como qualquer u
que fica sabendo que esta com cancer, de inicio entrei em panico
absoluto, mas logele foi substituido pela convicgédo de que o processo
de cura mental funionava. Consciente de que o cancer é provocado por
um profurdo ressentimento, guardado por um longo tempo até ele
praticanente comecar a comer o corpo, eu soube que teria muito
trabalho mental pela frente. Percebi que, se me submetesse a uma
operacado para me livrar da doenca sem eliminar o padrao mental que ¢
edava causando, o cancer voltaria. Quando esta ou qualquer outra
doenca reaparece, nao € porgue 0os médicos nao "tirarainrak sim
porque o paciente ndo modificou seu modo de pensar e continua
recriando o mesmo mal. Também sabia que, se fopae da eliminar
por completo o modelo mental que criara a cpélichamada "cancer”,
eu nem precisaria de ajuda profissionatt&do, barganhei por mais
tempo. Meu médico, a contragosto, me concedeu trés meses, deixandc
bem claro que eu estava pondo a vida em perigo pela demora.
Imediatamente comecei a trabalhar com meu instrutor pananati
velhos padrdes de ressentimentc Atjuela época eu d@eshecia que
guardava dentro de mim um profundo rancor. Cepmos cegos aos
nossos modelos mentais! Seria preciso um longo exercicio de perdao.
Outra coisa que fiz foi consultar um nutricionista para desintoxicar
completamente meu ganismo. Assim, cuidando da limpeza mental e
fisica, em seis meses coggemostrar aos medicos 0 que eu ja sabia: eu
nao apresentava mais nenhum tipo de cancer. Ainda guardo o resultad
dos primeiros exames, que deram positivo, para me recordar o quanto
pude ser negativamente criativa.
Hoje, quando um cliente me procura, por mais terriveis gusaposer
seus maleseique, se ele estivelisposto dazer o trabalho mental de
modificar os velhos padrdes e perdoar, praticamente qualquer mal pod
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ser cuado. A palavra "incuravel”, tdo assukiea para muitos, na

verdade quer dizer apenas que determinada doenca ndo pode ser cure
por métodos "externos" e que psaEgnos noteriorizar para efetuar a
cura. A "condi¢cdo" anormal que aparentemente veigadia voltara

para o nada.

PREFACIO

Quando escrevi a primeira versao do lidure Seu Corpqurca

imaginei que hoje estaria fazendo um prefacio para a suia qaicao,
revista e ampliadaO "livrinho azul", como é carinlsamente
denominado peloseus leitores, tornese uma obra gispensavel para
um grande namero de pessoas. Ao longo dos anos vendi centenas de
milhares de exemplares, algo que estava muito além de minha visao
naqueles primeiros tempd3ure Seu Corpme abriu incontaveis portas
e trouxeme amigos de todos os lugares do mundo. Sempre que viajo,
fico conhecendo pessoas que me mostram seus livrinhos bem
manuseados, 0S quais trazem gentonsigo, no bolso ou na bolsa.

Este livrinho ndo "cura" ninguém, mas desperta em seu interior a
capacidade de contribuir para seu proprio processo de cura. Para nos
tornarmos integros e saudaveis, temos de equilibrar mente, corpo e
espirito. Precisamos cuidar bem de nosso corpo, pneasster uma
atitude mental positiva em relacdo a n6s mesmasossa vida, e
precisamos de uma forte ligagcéo espiritual. Quando estas trés
necessidades estéo supridas, encontramos alegria na vida. Nenhum
médico, nenhum terapeuta pode nos dar essa harmonia, a nao ser que
escolhamos participar de nosso proprio procdssaura.

Nesta edicdo, vocé encontrarq muitos acréscimos, em relacéo as
anteriores, incluindo notas remissivas que completam as infoasa
Sugiro que faca uma lista de todas as enfermidades eqier ¢ teve,

e em seguida procure suas respectivasasamentais, chegando assim a
um padrdo que lhe ensinara muito sobre shrme®epois escolha
algumas afirmacdes e rep#a constantemete ao longo de um més.
Esta pratica o ajudara a superar velhos modelos de comportamento qu
vinha adotando ha muiternpo.

Louise L. Hay

Santa Monica, CA 1° de fevereiro de 1988
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| Cure Seu Corptoi publicado originalmente em 1976, nos Estados
Unidos, sob o titulo dé&/hat Hurts A partir dai, ja& com o titulo
definitivo deHeal Your Bodyteve mais trés edi¢des, em
19821984,1988. Nesta ultima versao, havia chegad@ eeRdpressao,
em marco de 1993. (N. do E.)

O PONTO DO PODER
ESTA NO MOMENTO PRESENTE

Bem agora e bem aqui em nossa mente. Ndo importa ha quanto tempc
temos padrdes negativos de pensamento, uma edéeeu um
péssimo relacionamento, h& quanto tempo sentim@asdaldinheiro ou
raiva de nés mesmos, podemos comecara@amudo isso hoje mesmo.
Os pensamentos que tivemos e asyataque empregamos
constantemente criaram nossa vida e gem&tias que adquirimos até
este instante. Eles, porém, sacasido passado. O que estamos
escolhendo para pensar e dizer hoje, neste exato momento, criard o
amanha e o dia seguinte pés a semana seguinte, 0 més seguinte, 0
ano seguinte etc. O pandopoder esta sempre no momento presente e
é nele que congamos a fazer mudancgas. Que grande alivio! Podemos
comecar a nos livrar das velhas bobagens. Agora mesmo. O mais infin
dos comecos provocard uma mudanca.
Quando vocé nasceu, era pura alegria e damuanto era bebezinho,
tinha consciéncia de sua importancia e sesgia cetro do universo.
Possuia tanta coragem, pedia tudo o que queria e expressava
abertamente seus sentimentos. Vocé se amava ppitstopamava
cada parte do corpo, inclusive sudazes. Vocé sabia que era perfeito.
Essa é a verdade de sua existéncia. Todo o resto € bobagem aprendid
gue pode ser desaprendida.
Quantas vezes ja dissemos: "Eu sou assim mesmo" ou "#&s  #Ho
assim mesmo"? Na realidade, o que estivemos dizenge é g
"acreditamos nisso como verdade para n6s". Em geral, sss@n que
acreditamos nao passam de opinides de outras pessoas, gque aceitamc
fomos incorporando as nossas crencgas, as quais vamos acrescentandc
outrasidéiss que se ajustam a elas. Por egkimse quando éramos
pequenos nos ensinaram que o mundo € um lugar assustador, nos
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aceitamos como verdade tudo o queimos e que se ajuste a esse
modelo mental. "N&o confie em esth@s”, "Nao saia sozinho a noite".
"Os outros s6 querem tirar iagem". Por outro lado, se nos ensinaram
que o mundo é um lugar seguro e alegre, acreditamos em outras coisa
como: "O amor estd em toda parte", "Os outros sdo geligicil

ganhar dinheiro”, e assim por diante. Nossas experiéncias de vida
espelham nossarencgas.

Raramente nos damos ao trabalho de parar e questionar nossas creng
Eu, por exemplo, poderia me perguntar "Por que acredito que é dificil
para mim aprender coisas novas? Isso € mesndade? E verdade

para mim agora? De onde vem essa creSea2 que acredito nisso
apenas porque uma professora do primas@vepetindo essa
afirmacao? Eu viveria melhor se abandonasse essa crenga?"

Pare um instante e analise seus pensamentos. Em que sstédpen

neste exato momento? Se os pensamentosamada vida e suas
experiéncias, vocé quer que o pensamento que |lhe ocorreu agora se
torne verdade para vocé? Se for um pensamento cheio de preocupaca
raiva, magoa ou vinganca, querleéefletido em sua vida? Tudo o que
enviamos para fora de n@s, tamental quando verbalmente, voltara
para nés de forma semelhante.

Reserve um pouco de tempo para prestar atencao as coisas que diz. S
notar que repetiu trés vezes uma frase, esagpais ela se tornou um
modelo mental. No final de uma semana, leiata ljue elaborou e

entao vera como suas palavras se ajustam a suas experiénciassBecid:
a mudar seu modo de falar e pensar, e veja sua vida mudar por
completo. Para conseguir controlar sua vida é preciso controlar sua
escolha de palavras e pensameriEasinguém, sendo vocé, é dono de
sua mente.

EQUIVALENTES MENTAIS:
Os Padrdes Mentais Que Moldam Nossas Experiéncias

Tanto as coisas boas como as ruins de nossa vida sao o resultado de
padrdes mentais que moldam nossas experiéncias. Todos temos muitc
modelos de pensamentos que produzem experiéncias boas e positivas
esses nos dao prazer. Sao os padrdoes de pensamentos negativos 0s
responsaveis pelo desconforto, pelas experiéndias que nos
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interessam agora. Queremos eliminar o mal de nossaasidapngir a
saude perfeita.

J& estd mais que demonstrado que, para cada resultaddeuuesyb
existe um modelo mental que o precede e mantém. Ryrtan
modificando os padrdes de pensamentos, podemos mugasnos
experiéncias.

Vocé nem consegue imagina alegria que senti quando ghei pela
primeira vez as palavrasusas metafisicaklas descneem o poder de

as palavras e pensamentos criarem experiéncias. Esse novo
conhecimento me levou a compreender a ligacdo entre pensamentos,
partes do corpo groblemas fisicos. Entendi que, sem saber, eu criara
males em mim mesma e prejudicara minha vida. Foi uma descoberta
extraordindria! A partir de entdo, eudim parar de culpar a vida e os
outros pelo que acontecia de errado em meu organismo e em minha
existéncia, podia assumir total pesisabilidade por minha prépria

saude. Sem me recriminar, sem sentimentos de culpa, fui aprendendo
evitar a criagao de padrdes de pensamentos que poderiam me causar
males no futuro.

Por exemplo, eu ndo conseguia entemade que era tdo caum eu estar
com torcicolo ou outros problemas relacionados com a musculatura do
pescoco. Entdo descobri que o pescoco representa a flexibilidade, a
capacidade de ver todos os lados de uma@mweité entdo, eu fora

uma pessoa muitoflexivel, apegandene teimosamente as minhas
idéias, por medo de "abrir a guarda". Todavia, a medida que fui me
tornando mais flexivel e comprestva, aceitando amorosamente o

ponto de vista de um semelhante, meu pescoco parou de me perturbar
Hoje, sesinto o inicio de uma rigidez, procuro descobrir qual é a
postura mental rigida que a esta causando.

SUBSTITUINDO OS MODELOS ANTIGOS

Paraeliminar uma condig&o ruim de maneira definitiva, cevs

primeiro trabalhar para dissolver sua causa mentahvi@mdcomo na

maior parte das vezes nao terisada causa, fica difil sabermos

por onde comecar. Portanto, se vocé estiver pdnséfie ao menos eu

soubesse o0 que esta causando este sofothespero que este livrinho

ajude vocé a encontrar tanima pita das causas como a orientacao
9



para elaborar novos padrées de pensamentos que produzirdo a saude
fisica e mental.

Aprendi que para cada condicdo existente em nossa vida ha uma
necessidadgue a enseja, porque, de outra forma, ndo a teriamos. O
sintoma é apenas um efeito externo. Precisamos mergulhar em nosso
intimo para dissolver a causa mental, e € por isso que for¢ca de vontade
disciplina ndo funcionam, j& que combatem apenas o efeito externo.
Seria como cortar a erva daninha em vez de adanoéa raiz. Assim,
antes de comecar a fazer as afirmacdes dos Novos Padrdes de
Pensamentos, trabalhe digaposicéo de livraise da necessidadie
cigarros, dor de cabeca, excesso de gordura, ou qualquer outra condi¢
Quando essa necessidade desapgre@deito externo também
desaparecerd, pois nenhuma planta @uresgiver se sua raiz foi
arrancada.

Os modelos mentais que mais causam males ao corpdtséa, raiva,
ressentimento e culpRor exemplo, com o passar dos anos, o habito de
criticar tudo resultara em doencas como a artrite. A raiva se traduz em
erupcoes e infeccbes. O ressentimento gaargar muito tempo

arruina e destroi o Eu interior e acaba por dar origem a tumores e
cancer. A culpa sempre procura castigo e leva ao sofrimemaité&

mais facil eliminar esses padrdes de pensamento negativos de nossa
mente enquanto estamos saudaveis do que tentar destosainn
momento de panico, sob a ameaca do bisturi do cirurgiéo.

A lista de equivalentes mentais que se segue foi compitaldago de
muitos anos de estudo, de palestra®ekshopsge de trbalho com

clientes particulares. Ela sera util como um guia de facil consulta para
descobrir os provaveis modelos mentais por tras de seus males.
Oferecea com amor e o desejo de comphati este método simples

para ajudar vocé a curar seu corpo.

AFIRMACOES DE CURA
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Problema

Causa Provavel

Novo Padrdo de
Pensamento

Aborto (espontaneo)

Medo. Medo do
futuro. "Nao agora,
mais tarde." Hora
errada.

A correta Agao
Divina esta sempre
aconteendo em
minha vida. Eu me
aceito como sou, eu
gosto de mim.

Abscesso Tendéncia a alimentg Deixo meus
pensamentos relacio| pensamentos se
nados com magoas, | libertarem. O passad
rancor e vinganca. | acabou. Estou em pal

Acessos Fuga da familia, de s| Estou a vontade
mesno ou da vida. | dentro do universo.

Sintome protegido e
compreendido.

Acidentes Incapacidade de Liberto de dentro de

defenderse. Revolta
contra autoridade.
Crenca na violéncia.

mim o padrdo que
causou isto. Estou en
paz. Tenho valor.

Acidente vascular
v. Derrame

Acnhe
v. também Pele

N&o se aceita. Nao
gosta de si mesmao.

Eu me amo e aprovo
meu jeito de ser.

Addison, mal de
v. também Supra
renais,glandulas

Grave

enfraquecimento
emocional. Nao gostg
de si mesmo.

Com todo amor,
cuido domeu corpo,
de minha mente e de
minhas emocgoes.

Adendides

Atritos em familia,
discussoes. A criancg
nao se sente bem
vinda, acha que

atrapalha.

Esta crianca é bem
vinda, querida,
profundamente
amada.
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Problema Causa Provavel Novo Padréo de
Pensamento

Alcoolismo Sensacao de Vivo no agora. Cada
futilidade, culpa, momento € novo. Eu
inadequacao. Auto | tenho valor. Amo a
rejeicao. "De que mim mesmo e me
adianta?" aprovo.

Alergia A quem vocé é O mundo é seguro e

v. também Rinite
alérgica

alérgico? Negacao d
préprio poder.

fraterno. Estou em
seguranca. Estou em
paz com a vida.

Alergia de contato

Sentese indefeso e
vulneravel a ataques,

Sou poderoso, segur
e protegido. Tudo est
bem.

Alzheimer, mal de

Recusase a lidar com
0 mundo como ele é.
Indefeso e
desesperancado.
Raiva.

Sempre existe um
modo novo e melhor
de viver a vida. Eu
perdoo e liberto o
passado. Avancgo con
alegria.

Amigdalite
v. também Garganta

Medo. Emocdes
reprimidas.
Criatividade
sufocada.

O bem agora flui
livremente em mira.
Idéias Divinas se
expressam por meu
intermédio. Estou em
paz.

Amenorréia

v. Femininos, males;
Menstruacéo,
disturbios da

Amnésia

Medo. Fugindo da
vida. Incapacidade d¢
lutar a seu proprio
favor.

A inteligéncia, a
coragem e a

autovalorizacdo estag
sempre presentes.
seguro estar vivo.
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Problema Causa Provavel Novo Padréo de
Pensamento
Anemia
v. Sangue
Anorexia Negacao da vida E seguro ser eu
interior. Medo mesmo. Sou
extremo, 6dio de si | maravilhoso. Quero
mesmo e auto viver. Quero ser
rejeicao. alegre e secomo sou.
Ansiedade N&o confia no fluxo e| Eu me amo, gosto de
no processo da vida.| meu jeito de ser e
confio no processo di
vida. Estou protegido
Antraz Raiva perniciosa Eu liberto o passado

v. também Furunculo

devido a injusticas
pessoais.

permitoque o tempo
cure todos 0os males.

Anus
v. também
Hemorrdidas

Ponto de liberagao.
Local de descarga.

Eu facilmente me
livro daquilo de que
Nao preciso mais.

d Sangramento

Raiva e frustracao.

Eu confio no process
da vida. Na minha
vida s6 ha lugar para
ac@s boas eorreas.

d Abscesso

Raiva em relacéo a
algo de que nao quer
se separar.

E seguro deixar ir. S
aquilo de que néao
mais preciso sai de
meu corpo.

o0 Coceira (prurido)

Culpa em relagéo ao
passado. Desejo de
puni¢cdo. Remorso.

Amorosamente eu m
perdoo. Sou livre.

d Dor

Culpa, desejo de
puni¢cdo. Nao se sent
bom o bastante.

O passado acabou.
Hoje eu vivo com
amor e me aceito
COmo Sou agora.




Problema

Causa Provavel

Novo Padrdo de
Pensamento

0 Fistula Desprendimento E com amor que
incompleto do lixo. | liberto totalmente o
Agarraseao lixo do | passado. Sou livre.
passado. Sou amor.

Apatia Resisténcia aos E seguro sentir. Eu

sentimentos.
Amortecimento do
medo.

me abro para a vida.
Quero viver a vida
plenamente.

Aparelho genital

Representa o
principio masculino
ou feminino.

E seguro ser quem
sou.

d Problemas

Preocupacdo em nao
ser bom o bastante.

Alegro-me com
minha propria
expressao da vida.
Sou perfeito assim
como sou. Eu me am
€ aprovo meu jeito dg
ser.

Apendicite

Medo. Medo da vida.
Bloqueiodo fluxo do
bem.

Estou em seguranca.
Relaxo e deixo a vids
fluir livremente.

Aperto na garganta

Medo. Falta de
confianga no process
da vida.

Estou em segurancga.
Sei que a vida esta
aqui para mim.
Expresseme com
liberdade e amor.

Apetite

0 Excesso Medo. Necessidade | Estou protegido. E
de protecao. seguro sentir. Meus
Desconfianga das sentimentos séo
proprias emoges. | hormais e aceitaveis.

0 Falta Medo. Protecdo de si Eu me amo e aprovo

mesmo. Falta de
confianca na vida.

meu jeito de ser.
Sintome proegido. A
vida é segura e alegr
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Problema Causa Provavel Novo Padrdo de
Pensamento
Arranhdes Sente que avida o | Sou grato pela
rasga. Acha a vida | generosidade da vidg
cruel. comigo. Sou
abencoado.
Arrepios Retratse para dentro| Estou seguro e
de si mesmo. Desejo| protegido sempre. O
derecuar. "Deixeme | amor me cerca e me
em paz." protege. Tudo esta
bem.
Arrotos Medo. Vive a vida Existe tempo e espag
com pressa excessivi para tudo o que
preciso. Tudo esta
bem.
Artelhos
v. Pés
Artérias Transportana alegria| Estou pleno de

da vida.

alegria. Ela flui
dentro de mim a cadd
batida de meu
coragao.

Arteriosclerose

Resisténcia. Tensao.
Grande estreiteza
mental. Recusa em
ver o bem.

Estou completamente
aberto avida e a
alegria. Escolho viver
com amor.

Articulacdes

v. também
Artrite, Cotovelos,
JoelhosOmbros

Representa
dificuldade em aceita
mudanca na direcéo
da vida.

Adaptome facilmente
as mudancgas. Minha
vida é divinamente
guiadh e estou sempr
indo na melhor
direcao.

Artrite

N&o se sente amado
Critica,
ressentimento.

Eu sou amor. Agora
escolho me amar e
gosto do meu jeito deg
ser. Vejo 0s outros
com amor.




Problema

Causa Provavel

Novo Padrdo de
Pensamento

d Nos dedos

Desejo de punir.
Culpa. Sentese
vitima.

Sou guiado pelo amo
e pela compree@s.
Conduzo minha vida
a luz do amor.

Artrite reumatoide

Profunda critica a
autoridade. Senise
muito oprimido.

Sou minha propria
autoridade. Eu me
amo e aprovo meu
jeito de ser. A vida é
boa.

Asfixia, ataques
v. também
Respiracéo,
Hiperventilacdo

Medo.Nao confia no
processo da vida.
Preso a infancia.

E seguro crescer. O
mundo € seguro.
Estou protegido.

Asma

Amor que sufoca.
Incapacidade de agir
por si. Sentese
oprimido. Choro
contido.

Eu quero e é seguro
assumir o controle deg
minha prépria vida.
Escdho ser livre.

0 Em bebése Medo da vida. Nao | Esta crianca é amada

criangas quer estar aqui. e estd em seguranga
Esta crianca é querid
e bemvinda.

Ataque cardiaco

v. Coracao.

Azia Medo. Medo. Mdo. | Respiro livre e

v. também Ulcera
péptica; Estdmago,
problemas; Ulcera

Medo que oprime.

plenamente. Estou er
seguranca. Confio no
processo da vida.

Baco

Obsessao. Obcecadd
pelas coisas.

Eu me amo e aprovo
meu jeito de ser. Sei
que o processo da
vida esta sempre a
meu favor. Sintane
protegido. Tudo esta
bem.
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Problema Causa Provavel Novo Padréo de
Pensamento

Bexiga

d Problemas Ansiedade. Ligacao g Fécil e

velhasidéias. Medo
de abandonar antigog
condicionamentos.

tranquilamente, eu m
desfaco do que é
velho e dou as boas
vindas ao novo. Esto
em sguranca.

Bolhas Resisténcia. Falta de| Adaptome suave

protecdo emocional. | mente a vida e as
novas experiéncias.
Tudo esta bem.

Boca Representa a absor¢{ Eu me alimento de
de novasdéias e amor.
nutricao.

o0 Problemas Opinides inabalaveis| Dou as boawindas a
Mente fechada novasidéias e novos
incapaz de aceitar | conceitos. Eu me
novasidéias. preparo para digerir €

assimilar o que é
novo.

Bécio
v. Tiredide

Boqueira
v. Herpes labial

Bracos

Representam a
capacidade e a
habilidade de abraga
as exriéncias da

vida.

Eu abrago minhas
experiéncias com
carinho, facilidade e
alegria.
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Bright, mal de Sentese como uma | Eu me amo e gosto d

v. tambémNefrite

crianca que nao
consegue fazer as
coisas certas e nao é
boa o bagnte. Um
fracasso.

meu jeito de ser.
Cuido de mim. Sou
capaz de enfrentar
gualquer situacdo da
melhor forma

possivel.

Bronquite

v. Doencas

respiratorias

Bulimia Terror sem fim. Um | Sou amado, nutrido €
impulso frenético de | amparado pela
se atacar e de se propria vida. E bom e
defender dgroprio | seguro estar vivo.
odio.

Bursite Raiva reprimida. O amor faz bem e mg¢

V. também Desejo de agredir liberta de tudo o que

Articulacoes

alguém.

diferente dele.

Cabelos brancos

Estresse. Dgi-se
influenciar por
pressao e tensao.

Sintome em paz e er
harmonia com tudo
em minha vida. Sou
forte e capaz.

Caibras

Tensao. Medo. Buscs
desesperadamente u
apoio.

Eu relaxo e deixo
minha mente ficar en
paz.

Caibras abdominais

Medo interrompendo
0 processo da vida.

Confio no processo d
vida. Sou livre para
agir.

Célculos biliares
v. Figado

Céalculos renais
v. Rins

18



Problema Causa Provavel Novo Padrdo de
Pensamento
Calos
v. Pés
Calosidades Idéias e conceitos E bom e seguro
arraigados. Medo experimentar novas
cristalizado idéias e maneiras de
de agir. Estou aberto
receptivo para o bem
Calvicie Medo. Tenséo. Estou em segurancga.

Vontade de controlar
tudo. Nao confia no
processo da vida.

Eu me amo e me
aprovo como Ssou.
Confio na vida.

Canal dentario

v. Dentes
Cancer Méagoa profunda. Com todo amor eu
Ressentimento perdoo e liberto de
persistente. Segredo| mim todo o passado.
ou magoa corroendo | Escolho encher minh
intimo. Carrega odiog vida de alegria. Eu m
amo e aprovo meu
jeito deser.
Candidiase Sentese disperso. Permiteme ser tudo ¢
(sapinho) Tem muita raiva e gue posso. Merego 0
frustragcédo. Exigente, | melhor da vida. Amo
desconfiado. e aprecio a mim
mesmo e aos outros.
Cancro Mole Palavras amargas Meu mundo é
contidas. Forte desej( maravilhoso, repleto
de expessar uma de experiéncias
acusacao. felizes.
Carocos
v. Nodulos
Catarata

v. Olhos




Problema Causa Provavel Novo Padréo de
Pensamento

Celulite Raiva e autopunicado. Perdoo os outros.
Perdoo a mim
mesmo. Estou lie
para amar e gozar a
vida.

Cérebro Representa o Sou 0 amoroso
computador, a cabing operador de minha
de comando. mente.

d Tumor Crencas enganosas | E facil para mim
assimiladas. reprogramar os dado
Teimosia. Recusa en| guardados em imha
mudar velhos mente. A vida € uma
padroes. constante mudanca €

minha mente se
renova sempre.

Choro Lagrimas séo o rio dg Estou em paz com
vida, derramadas todas as minhas
tanto na alegria comg emocdes. Eu me am
no sofrimento e no | e aprovo meu jeito de
medo. ser.

Ciatica Comportamento Progrido na direcao
hipocrita. Medo do | do meu maior bem. C
dinheiro e do futuro. | bem me cerca, sou

seguro e estou
protegido.

Circulacdo Dificuldade na Sou livre para deixar
capacidade de sentir| circularo amor e a
expressar alegria por toda a
positivamente as extensdo de meu
emocoes. mundo. Amo a vida.

Cistite

v. Bexiga
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Coceira Desejo de ir contra 0| Sintome em paz aqu

estabelecido.
Insatisfag&o.
Remorso. Vontade d¢
sair e fugir.

mesmo onde estou.
Aceito o que é bom
para mim, sabendo
gue todas minhas
necessidades e
desejos saatendidos.

Colapsonervoso

Egocentrismo. Esta
embaralhando os
canais de
comunicacao.

Abro meu coracéo e
fagco apenas
comunicacodes
amorosas. Estou ben
Estou potegido.

Colesterol
excesso
(Aterosclerose)

Tendéncia de sufoca
0S momentos de
alegria. Medo de
aceitar a alegria.

Escolho amar a vida.
Deixei as janelas de
minha alma bem
abertas para receber
todas as alegrias. E
seguro receber.

Colicas infantis

Impadéncia. Irritacédo
com o ambiente.

Esta crianga reage
apenas ao amor e a
pensamentos
amorosos. Existe paz
entre nos.

Colite
v. também Intestinos

Inseguranca.

Dificuldade em se
desapegar de algo qu
ja acabou.

Sou parte do perfeito
ritmo e fluxo da vida.
Tudo esta
acontecendo na
Divina Ordem, que é
sempre certa.

Colite espasmaodica
v. também Intestinos

Medo de se soltar.
Inseguranca.

E seguro para mim
viver. A vida sempre
me daréa tudo de que
preciso. Tudo esta
bem.
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Célon Representa a descar( E facil me desfazer d

dos dejetos.

gue ndo preciso.

d Problemas

Medo de se desapeg
do velho e obsoleto.

Facilmente me liberto
do que é velho para
receber o novo com
grande alegria.

d Mucoso

Antigos e confusos
pensamentos
atrapalhando o
processo de
eliminacao. Atolando
se na lama do
passado.

Dissolvo e liberto o
passado. Penso com
toda a clareza. Vivo ¢
presente com paz e
alegria.

Coluna vertebral

V. também
Desalinhamento da
coluna (anexo
especial, adiante)

O siporte flexivel da
vida.

Sou escorado pela
vida.

0 Desvios (escoliose
lordose etc.)

Incapacidade de se
adaptar ao fluxo da
vida. Medo. Desejo
de se agarraridéias
antigas. Falta de
confianga, de
integridade, ou de
coragem de apostar
nas proprias
convicges.

Liberto todos os
medos. Agora confio
no processo da vida.
Sei que a vida me
ampara. Mantenho
me firme e em
sintonia com o0 amor.

d Hérnia de disco

Sentese totalmente
desamparado pela
vida. Indeciso.

A vida ampara todos
0S meus pensamentd
Portantogu me amo ¢
aprovo 0 meu jeito de
ser, e tudo estd bem
comigo.
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Coma Esta fugindo de Néso cercamos de
alguma coisa ou de | seguranca e amor.
alguém. Criamos um espaco
onde vocé ira se
curar. Vocé é antm.
Conjuntivite
v. Olhos
Contusdes
v. Ferimentos
Coracao Representa o centro | Meu coracgéo bate no
do amor e da ritmo do amor.
seguranca.
0 Disturbios Problemas Alegria. Alegria.
emocionais Alegria.
persistentes. Falta dg Amorosamente
alegria. permito que a alegria
Endurecimento do preencha minha
coracao. mente, meu corpo e
minha vida.
0 Infarto do Esta varrendo toda a| Trago a alegria de
miocardio alegria do corac¢do pg volta para o centro de

causa de dinheiro ou
posicéo.

meu coragao.
Expresso o meamor
em tudo e com todos

d Trombose

Sentese s6 e

Estou em sintonia

coronaria assustado. "N&o sou | com a vida. O
bom o bastante. Nao| universo me ampara
consigo dar conta de| totalmente. Tudo estg
tudo. Jamais serei bem.
capaz.”

Corrimento

posnasal

v. Nariz
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Cortes Punese por néo Minha vida é repleta

V. também seqguir as proprias de recompensas.

Machucados, regras.

Ferimentos

Costas

v. Desalinhamento dg
coluna (anexo
especial, adiante)

Cotovelos
v. também
Articulacoes

Representa mudanca
de direcao e abertura
para aceitar novas
experiéncias.

Adaptome facilmente
as mudancas, as
novas experiéncias.

Cravosv. Pele

Cushing, mal de
v. também Glandulas

Desequilibrio mental.
A mente produz

Com muito amor,
atinjo o perfeito

suprarenais, obsessivamentééias | equilibrio entre meu
problemas desesperadoras. corpo e minha mente
Sensacao de derrota| Agora tenho
pensamentos que me
fazem sentir bem.
Dedos Representam os Encontro paz emada
detalhes da vida. detalhe da vida.
0 Polegar Representa o intelectt Minha mente esta en
e a preocupacao. paz.
0 Indicador Representa o0 ego e @ Estou em seguranca.
medo.
0 Médio Representa a raiva e| Sinto-me a vontade
sexualidade. com minha
sexualidade.
o Anular Representa as unidey Meu amor traz a paz.
e 0 pesar.
d Minimo Representa a familia| Sou eu mesmo e fagc

o fingimento.

parte do processo da
vida.
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Defeitos de nascence

Carma. Vocé
escolheu vir assim.
Esmlhemos nossos
pais e nossos filhos.
Situacdes inacabada

Cada experiéncia é
perfeita para nosso
processo de
crescimento interior.
Aceito pacificamente
0 meu grau de

evolucdao.
Deméncia
v. Mal de Alzheimer,
Senilidade
Dentes Representam as
decisoes
0 Problemas Indecisao Tomo minhas
permanente. decisdes com base

Incapacidade de
analisar agdéias e
tomar decisoes.

nos principios da
verdade. Estou
tranquilo porque sei
gue acorretr Agao
Divina esta sempre
acontecendo em
minha vida.

d Canal

N&o consege mais se
prender a nada.
Crencas enraizadas
estdo sendo
destruidas.

Crio bases sélidas
para mim e minha
vida. Escolho crencas
que me dao apoio
moral e felicidade.

d Siso incluso

Nao tem vontade de
criar bases firmes.

Abro minha
consciéncia a
expansao daida.
Existe tempo de sobr
para eu mudar e
evoluir.

Depressao

Raiva que nao se
permite sentir.
Desesperanca.

Agora vou além dos
medos e limitacdes
dos outros. Eu fago a
minha propria vida.
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Derrame Desistindo de A vida é mudanca e
enfrentar a vida. eu me adapto
Resisténcia. "Melhor | facilmente ao novo.
morrer do que Aceito a vida por
mudar." completo: presente

passado, futuro.

Disenteria Medo e raiva Tenho paz e meu
intensos. corpo a reflete.

0 Amebiana Acredita que "eles" | Tenho poder e
guerem pegéo. autoridade sobre o

meu mundo. Estou
em paz.

o0 Bacilar Opressao e Estou cheio de vida,
desesperanca. energia e alegria de

viver.

Desmaios Medo. Incapacidade | Tenho o podera
de lidar com a forcae o
situacéo. Fuga. conhecimento para

lidar com todos os
aspectos de minha
vida.

Diabetes Pesar por coisas que| Este instante esta
poderiam ter cheio de alegria. Eu
acontecido. Grande | agora esalho
necessidade de vivenciar a dogura dg
exercer controle. dia de hoje.

Magoa profunda. Nac
tem mais dogura.
Diarr éia Medo. Rejeicéo. Minha ingestéao,

Fuga.

assimilacao e

eliminacgdo estdo em
perfeita ordem. Estou
em paz com a vida.
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Dismenorréia

v. Femininos, males;
Menstruacao,
distarbios

Distrofia muscular

"Nao vale a pena
crescer."

Vou além das
limitacdes de meus
pais. Estou livre para
ser o melhor possive

Doencamental
v. Insanidade

Doencas crbnicas

Recusa em mudar.
Medo do futuro.
Sentese inseguro,

Estou disposto a
mudar e evoluir. Eu
agora estou criando

desproggido. um futuro novo e
seguro.
Doencas da infancia | Crenca em Esta crianca é

calendarios, conceito
sociais e falsas leis.
Comportamento
infantil dos adultos
gue cercam o
paciente.

divinamente protgida
e cercada de amor.
Agimos com
equilibrio e
tranquilidade, o que
nos da a imunidade
mental.

Doencas

respiratorias
v. também Bronquite,
Resfriados, Tosse,

Medo de viver
plenamente a vida.

Estou em seguranca.
Amo viver.

Gripe

Doencas venéreas | Culpa de ordem Com amor e alegria
v. tambémAids, sexual. Necessidade | aceito minha
Gonorréia, Herpes | de punicdo. Cré que | sexualidade e sua
genital, Sifilis 0rgaos genitais sdo | expressdo. S6 aceito

Sujos ou pecaminoso
Esta abusando de

outra pessoa.

pensamentos guare
enaltecem e me faze
sentir bem.
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Dor
d Continua Desejo de ser amadg Eu me amo e gosto d
abracado. ser como sou. Sou
amoroso e digno.
0 Aguda Culpa. A culpa Com alegriane

sempre exige castigo

liberto do passado. O
outros sao livres e eu
também. Agora esta
tudo bem em meu
coragao.

Dor de cabeca
v. também Enxaquec

Autonegacéao.
Autocritica. Medo.

Eu me amo e gosto d
meu modo de ser.
Vejo a mim e ao que
faco com os olhos do
amor. Estou segar

Dor nas costas

v. também Coluna
vertebral,
Desalinhamento da
Coluna (anexo
especial, adiante)

Representa o suporte
da vida.

0 Parte superior

Falta de apoio
emocional. Sente falt
mas também nao
consegue dar amor.

Eu me amo, gosto de
ser como sou. Aida
me ampara e me
prové de amor.

d Parte média

Culpa. Ligacéo a todq
o lixo do passado.
Sensacéo: "Saia de
cima das minhas
costas".

Libertome do
passado. Estou livre
para evoluir com
amor no coragao.

d Parte inferior

Medo de lidar com
dinheiro. Falta d
apoio financeiro.
Medo do futuro

Confio na evolucao
da vida. Tudo de que
preciso sempre me é
dado.Estou
protegido.
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Eczema

v. Pele

Edema Quem ou o0 que véc | Alegro-me por me

v. também Retencédo
de liquidos, Inchaco

nao quer largar?

libertar do passado.
Acho bom avancar
para o futuro. Agora
sou livre.

Encefalomielite
mialgica
v. Virus EpsteirBarr

Endometriose
v. Femininos, males

Enfisema

Medo de viver. A
vida n&o vale a pena,

Tenho o direitale
viver plena e
livremente. Amo a
vida. Eu me amo.

Enjoo

d Em veiculos

Medo. Sentese
escravizado. Sensac;
de estar preso numa
armadilha.

Movimentome com
facilidade pelo tempo
e pelo espaco. Estou
cercado de amor.

d No mar

Medo. Medo da
morte. Pada de
controle.

Sintome
completamente
seguro no Universo.
Fico em paz em todo
os lugares. Confio na
vida.

Entorpecimento

Nao oferece amor ou
consideracdo. Esta
definhando
mentalmente.

Reparto com alegria
minhas emocgodes e
meu amor. Recebo a
todos com amo

Enurese noturna

Medo de um dos pais
geralmente do pai.

Esta crianga é vista

com amor, compaixa
e compreensado. Tudd
esta bem.
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Envelhecimento,
problemas do

Apego as normas
sociais. Postura
conservdora. Medo
de ser auténtico.
Rejeicdo do moment
presente.

Eu me amo e aceito (
passar dos anos.
Todos os instantes d
vida séo perfeitos.

Enxaqueca
v. também Dor de
cabeca

Detesta ser dirigido.
Resiste ao fluxo da
vida. Medos sexuais.
(Geralmente é
aliviada pela
masturbacéo.)

Relaxo no fluir da
vida e, numa atitude
de tranquilo conforto,
deixo-a prover tudo o
gue preciso. A vida
me ampara.

Equilibrio, perda de

Mente dispersiva.
N&o estéa centrado.

Sintome seguro ao
me concentrar em
meus pensamentos €
aceto a perfeicdo da
vida. Tudo esta bem.

Equimoses

V. Hematomas

Epilepsia Complexo de Minha vida é alegre €
perseguicdo. Rejeica( eterna. Eu sou eternc
da vida. Sensacéao de alegre e tenho paz.
estar travando uma
grande luta.
Autoviolentagao.

Erupcoes

v. Pele, Urticaria

Esclerodermatite

Medo da vida interior
Nao confia em si
mesmo para se mant
e se proteger.

Relaxo
completamente
porque agora sei que
estou em seguranca.
Confio navida e em
mim.
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Esclerose N&o enxerga o Sei que tenho valor. [

amiotrofica lateral

préprio valor.
Negacao do sucesso

maravilhoso ser bem
sucedido. Sou
abencoado pela vida,

Esclerose multipla

Endurecimento
mental. Corag&o durg
Vontade de ferro.
Inflexibilidade. Medo.

Tendo pensamentos

alegres e amorosos,

crio um mundo cheio
de alegria e amor. Sg
livre e sinteame

seguro.
Escoliose
v. Coluna vertebral
Espasmos Estreitamento dos Relaxo, solteme e
pensamentos devido| liberto-me. Estou
ao medo. seguro na vida.
Esqueldo Representa a estrutu| Sou firme e forte.
v. também Ossos da vida. Se doente, g Minha estrutura &
estrutura esta ruindo, forte.
Espinhas
v. Pele

Espinha curvada
v. Coluna vertebral

Esterilidade Medo e resisténcia a¢ Confio no processo
processo da vida, ou| vida. Estou sempre n
nao sentmecessidadg lugar certo, fazendo &
de passar pela coisa certa, na hora
experiéncia da certa. Aprovo meu
paternidade ou jeito de ser e gosto d
maternidade. mim.

Estdmago Garante a nutricdo. | Assimilo todas as

V. também Azia,
Gastrite, Ulcera,
Ulcera pética

Representa a
assimilacao das
idéias.

experiéncias com
facilidade. A vida me
faz bem.
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d Problemas

Medo. Medo do
desconhecido.
Incapacidade de
assimilar o now.

Assimilo o novo a
cada momento de
cada dia.

Fadiga Resisténcia. Tédio. | A vida € excitante.
Falta de amor pelo | Sinto grande energia
gue faz. disposicéao.

Febre Raiva. Sentise Eu sou a calma, a

explodindo de raiva.

tranquila expresséo
do amor e da a

Femininos, males

Negacao de si,
mesma. Rejei¢ao da
feminilidade, da
esséncia feminina.

Alegro-me por minha
feminilidade. Gosto
de ser mulher. Gosto
do meu corpo.

d Endometriose

Inseguranca,
desapontamento,
frustracdo. Pessoa
acusadora.

Sou poderosa e
atraente. E

maravilhoso ser
mulher. Eu me amo €
me sinto realizada.

d Fibromas

Alimenta uma magoad
causada por um
parceiro. Recebeu un
golpe no ego
feminino.

Eu liberto o padréo d
pensamento que
atraiu esta
experiéncia. Estimulg
apenas o bem em
minha vida

d Leucorréia

Cré que as mulheres
sao indefesas diante
dos homens. Raiva d
companheiro.

Sou responsavel por
todas as minhas
experiéncias. Tenho
poder.Alegro-me
com minha
feminilidade. Sou
livre.

32



Problema

Causa Provavel

Novo Padrdo de
Pensamento

0 Quistos e tumores
fibrosos

Passando e
repassando
experiéncias
dolorosas.
Alimentando mégoas
Falso crescimento
interior.

As imagens que tenh
em minha mente séo
belas porque quero
gue seja assim. Eu m
amo.

d Vaginite Raiva do parceiro. Osoutros refletem o
Culpa sexual. amor que tenho por
Autopunicéo. mim. Alegreome com
minha sexualidade.
Ferimentos Pequenos tropecos nf Eu me amo. Sou
v. também vida. Autopunicdo. | carinhoso e gentil
Cortes,Machucados comigo. Tudo esta

bem.

Fibrose cistica

Grande crega em que
a vida nédo funciona
para vocé. "Pobre de
mim."

Amo a vida, estou en
sintonia com a vida.
Agora quero ser livre
e viver.

Figado Depositario de raiva ¢ Eu conheco bem o
emocdes primitivas. | amor, a paz e a
alegria.
0 Disturbios Habito de se queixa | Quero viver movido

Procura justificativas
para a prépria
rabugice apenas pare
lludir-se. Sentese
mal.

pela forca de meu

coracdo. Procuro o
amor e o0 encontro en
todos os lugares.

d CaAlculos hiliares

Amargura.
Pensamentos
agoniados. Habito de|
fazer critcas.
Orgulho.

A vida é uma alegre
libertacéo do passad
A vida é doce, e eu
também.
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d Ictericia Prevencao contra si | Minha mente esta
mesmo e o0s outros. | clara e liberta. Iberto
Instavel equilibrio 0 passado e avango
mental. para o futuro. Esta

tudo bem.

0 Hepatite Resisténcia a Adaptome com
mudancas. Raiva do | dogura ao fluxo da
passado. Medo, raivg vida. Faco as pazes
odio. O figado € a com meu passi.
parte do corpo onde
se alojam o 6dio e a
raiva.

Fistulas Medo. Vontade de | Estou seguro. Confio
interromper o fluxo | plenamente no
da vida. processo da vida.

Sintome amparado
pela vida.

Flacidez A flacidez é Sinto a alegria de
decorréncia da viver e me permito
fraqueza de espirito. | gozar por completo
Ressentimentos. cada instante de cad:

dia. Meu espirito seré
sempre jovem.

Flatuléncia

v. Intestinos, gases

Fraqueza

Necessidade de
descanso mental.

Dou férias a minha
mente.

Fraturas
v. Ossos

Flebite

Raiva e frustracao.
Culpa os outros pelag
suas limitacdes e faltg

de alegria.

Agora a alegria flui
livre dentro de mim.
Estou em paz com a
vida.
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Frieiras Frustragédo por ser | Eu gosto de mim e
rejeitado. Dificuldade| aprovo meu jeito de
de superar os ser. Quero progredir
problemas. acho bom ir sempre

em frente.

Frigidez Medo. Negacdo do | E seguro para mim
prazer. Cré que sexo| gostar de meu prépri
€ algo mau. Parceirog corpo. Alegreme por
insensiveis. Medo do| ser mulher.
pai.

Furdnculos Raiva. Nao gosta de { Expresso amor e

v. também Antraz

mesmo.

alegria, e estou em
paz.

Gagueira Inseguranca. Falta dg Sou livre para falar
autoafirmacdo. Nao | por mim. Agora me
se permite chorar. sinto seguro para me

expressar. Comunieo
me apenas com amo

Gangrena Morbidez. Sufoca a | Meus pensamentos
alegria com séo harmoniosos e a
pensamentos ruins. | alegria flui livremente

em mim.
Garganta A via da expressao. | Abro meu coracao e

v. também Amigdalite

Canal da criatividade

canto as alegrias do
amor.

d Problemas

Incapacidade de falat
por si. Raiva
reprimida.

Criatividade
sufocada. Recusa en
mudar.

Eu posso gritar. Poss
me expressar com
liberdade e alegria.
Falo por mim mesmo
com facilidade.
Mostro minha
criatividade. Estou
disposto a mudar.




Problema Causa Provavel Novo Padrdo de
Pensamento
Gastrite Incerteza prolongada] Eu gosto de mim e dé¢

v. também Estémago

Sensacao de
fatalidade.

ser como sou. Siro
me seguro.

Gengiva

d Problemas

Incapacidade de
sustentar decisoes.
Fraqueza. Vacilacao.
"Maria-vai-comas
outras."

Sou uma pessoa
decidida. Sigo em
frente e cuido de mim
com amor.

0 Sangramento

Falta de alegria pelas
decisdes tomadas na
vida.

Sei que xorret
Acao Divina esta
sempre acontecendo
em minha vida. Vivo
em paz.

Glandulas

Representam nossas
referéncias.
Simbolizam as

Atuo em meu mundo
com poder criador.

iniciativas.
0 Febre glandular v.
Mononucleose
0 Disturbios Dificuldade em pér ag Tenho todas alsléias
glandulares idéias em pratica. Divinas e capacidade

Esta se escondendo.

de trabalha Vou
comecar a agir agora|
mesmo.

Globus histericus
v. Aperto na gargante

Gonorréia
v. também Doencas
venéreas

Necessidade de um
castigo por se
considerar uma
pessoa ma.

Amo meu corpo.
Amo minha
sexualidade. Amo
tudo o que sou.
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Causa Provavel

Novo Padrdo de
Pensamento

Gordura
v. também Obesidad

Supersensibilidade.
A gordura muitas
vezes indica medo e
necessidade de
protecdo. O Medo
podeesconder raiva €
resisténcia em
perdoar.

Estou protegido pelo
Amor Divino. Estou
sempre disposto a
crescer e a assumir g
responsabilidade pelz
minha propria vida.
Perd6o os outros e
agora dirijo minha
vida como quero.

0 Nos bracos

Raiva por alguém ter
negado amor.

E seguro sentir todo ¢
amor que desejo.

0 Na barriga

Raiva por alguém ter
negado o alimenot

Eu me nutro com
alimento espiritual e
estou satisfeito. Sou
livre.

0 Nos quadris

Raiva persistente em
relacdo aos pais.

Estou disposto a
perdoar o passado. E
bom que eu supere a
limitacBes de meus
pais.

d Nas coxas

Raiva da infancia
acumulada. Com
frequéncia raiva do

pai.

Vejo meu pai como
uma crianga nao
amada e por isso o
perdoo. Estamos
ambos livres.

Gota Necessidade de Estou seguro e
dominar. Impaciéncia protegido. Estou em
Raiva. paz comigo e com 0S
outros.
Gripe Reacédo contra a Estou acima de

v. também Doencas
respiratoria

negatividade. Temor.
Deixase influenciar
por opinides alheias.

crendices e
imposicdes sociais.
Estou livre de
influéncias e pressoe
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Halito Representa a Amo a vida. E seguro
capacidade de viver.
absorver a vida.
d Mau halito Pensamentos cheios| Liberto o passado
(halitose) de raiva e desejo de | com amor. Agora
vinganca. Atitudes | escolho dar voz
mas, espalhar boatos apenas ao amor. Falg
vis. com delicadeza e so
exalo o ben.
Hematomas Pequenos Eu gosto de mim,
v. também contratempos da vidg cuido de mim com
Ferimentos, Autopunicao. carinho e delicadeza.
Contusobes Esta tudo bem

comigo.

Hemorrdidas
v. também Anus

Medo de prazos.
Raiva do passado.
Medo de soltase.
Sentese
sobrecarregado de
trabalho.

Liberto-me de tudo
gue néo seja amor. H
tempo e oportunidade
para tudo o que
desejo fazer.

Hepatite
v. Figado

Hérnia

Relacionamentos
rompidos. Tensao,
sobrecarga. Nao
expressa a
criatividade.

Tenho pensamentos
suaves e hhanoniosos.
Gosto de mim e de
meu jeito de ser. Sou
livre para ser eu
mesmo.

Hérnia de disco
v. Coluna vertebral
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Novo Padrdo de
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Herpes genital

Imensa culpa de

Minha crenca em

V. também ordem sexual. Deus me ampara. So
Doencas Vergonha. Mdo da | normal e perfeito.
venéreas punicao divina. Meu corpo e minha
Rejeicdo dos orgédos | sexualidade me
sexuais. proporcionam muita
alegria. Sou
maravilhoso.
Herpes labial Maledicéncia. Medo | Minha vida esté
(Herpes de expressar a raiva | repleta de boas
simplex) em palavras. experiéncias porque
estou bem comigo.
Tudo esta bem.
Herpeszoster Medo e tenséo. Sinto-me relaxado e

(cabreiro, catapora)

Hipersensibilidade.

tranquilo porque
confio no processo di
vida. Esta tudo bem

comigo.
Hidrofobia Raiva. Cré na A paz habita em mim
violéncia como e me cerca.

solucéo.

Hiperatividade

Medo. Sentese
pressionado e
inquieto.

Estou em seguranca.
Agora toda a pressad
esta se dissolvendo.
Sou bom o bastante.

Hiperglicemia
v. Diabetes

Hipertensao
v. Pressdo sanguinee

Hiperventilagédo
v. também Asfixia,
ataques, Respiracao

Medo. Resisténcia a
mudangas. Falta de
confianga no process
da vida.

Estou seguro em
qualquer lugar do
Universo. Eu gosto d
mim e confio no
processo da vida.




Problema

Causa Provavel

Novo Padrdo de
Pensamento

Hipoglicemia

Sobrecarga pelas
responsabilidades da
vida. Desanimo.

De agora em diante
minha vida sera leve,
facil e prazerosa.

Hipotireoidismo
v. Tiredide

Hirsutismo

Raiva. Raiva
reprimida. E o que a
encobreg geralmente
o medo. Vontade de
culpar os outros.
Descaso com o
aperfeicoamento
espiritual.

Sou um pai amoroso
comigo mesmo. Esto
satisfeito com a vida
repleto de amor.
Posso tranquilamente
mostrar quem
realmente sou.

Hodgkin, doenca de

Sensacgéo de qud.
Medo imenso de néo
ser bom o bastante.
Empenho frenético
em provar o contrarig
até perder a energia.
A alegria de viver €
esquecida na ansia d
ser aceito.

Sinto-me muito feliz
por ser eu mesmo. E
gosto de mim e estou
satisfeito com meu
jeito de serRecebo e
expresso alegria.

Huntington, doenca
de

Ressentimento por
nNao conseguir mudar
0S outros.
Desesperancga.

Entrego todo o
controle da vida ao
Universo. Estou em
paz comigo e com a
vida.

Ictericia
v. Figado

lleite (Doenca de
Crohn, Enterite
regional)

v. Intestinos
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Novo Padrdo de
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Impoténcia Tensé&o sexual, Agora permito que
desgaste fisico e toda a minha forca
mental. Ligagéo a sexual sp liberada
padrbes sociais. com facilidade e
Despeito em relagao | alegria.
um antigo parceiro.

Medo da mée.
Inchaco Pensamentos Meus pensamentos

v. também Edema,
Retencao de liquidos

negativos. Criagdo de
idéias que fazem
sofrer.

fluem livres e
facilmente. Sintame
livre para pensar.

Incontinéncia

Sobrecarga
emocional. Aos e
anos de controle das
emocoes.

Quero sentir. E
reconfortante
expressar minhas
emocdes. Eu gosto d
mim.

Incuravel A esta altura o mal | Milagres acontecem
nao pode mais ser | todos os dias. Eu me
curado por meios volto para dentro de
convencionais. E mim mesmo e
preciso mergulhar enj consigo dissolver o
seu intimo para padréo de pensamen
efetuar a cura. O que| que criou isto. Agora
veio b nada para o | aceito uma Cura
nada voltara. Divina. E assim sera.

Indigestao Medo profundo. Digiro e assimilo
Ansiedade, experiéncias novas d
preocupacao. maneira pacifica e

alegre.

Infeccéo Irritacéo, raiva, Quero ser pacifico e

v. também "ltes"

aborrecimento.

conciliador.

Infeccéo virdtica

Falta de alegria na
vida. Amargura.

Deixo a alegria fluir
livremente em minha
vida. Eu gosto de
mim.
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Causa Provavel

Novo Padrdo de
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Infecg@o urinaria

Raiva do sexo opostc
ou de um parceiro en
particular. Culpa
outros pelos seus
males.

Eu me liberto do
padrdo de pensamen
gue criou este mal.
Quero mudar. Gost
de mim e do meu jeit
de ser.

Inflamacgéao
v. também "ltes"

Medo. Estado
colérico. Modo de
pensar exaltado.

Meu modo de pensar
€ pacifico, calmo e
equilibrado.

Insanidade Vontade de fugir da | Esta mente conhece
familia. Escapismo, | sua verdadeira
bater em retirada. identidade e é uma
Fuga violenta da vida manifestacao criatival
da Expresséao Divina.
Insénia Medo. Nao confia no| Tranquilamente
processo da vida. desligeme do dia e
Culpa. entregeme a um
sono, sereno, sabend
gue o amanha seguir
seu rumo nanal.
Intestinos Assimilagéo. Eu assimilo e absorv(
v. também Cdlon Absorc¢do. Facil tudo o que preciso
eliminacao. saber e libertane do

passado com alegria

0 Gases Estar agarrandee a | Relaxo e deixo a vidg
alguma situacéo. fluir através de mim.
Medo.ldéias mal
resolvidas.

0 lleite Medo. Preocupagédo.| Gosto de mim e me

N&o se sente bom o
bastante.

aceito como sou.
Estou fazendo o
melhor possivel. Sou
6timo e estou em paz
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Causa Provavel

Novo Padrdo de
Pensamento

d Prisdo de ventre

Recusaem largar
velhasidéias. Preso
ao passado. Pode as
vezes indicar avareza

A medida que vou
libertando o passado
0 Novo, 0 que € puro
vital, vai entrando em
mim. Deixo a vida
fluir através de mim.

Intoxicacéo
alimentar

Permite que outros
assumam o cortle
de sua vida. Sentse
indefeso.

Tenho a forga, 0
poder e a capacidade
de conduzir minha
vida.

"ltes" em geral
(designando
inflamacdes e
infeccdes)

v. também
Inflamacéao, Infecgéo,

Raiva e frustracao po
nao ter as condi¢cbes
gue deseja na vida.

Estou dsposto a
mudar todos os
padrées que me leva
a ser excessivamente
critico. Eu gosto de
mim e de meu jeito d
ser.

Joanete

v. Pés

Joelhos Representam o Sou flexivel e estou

V. também orgulhoe o "eu". sempre me

Articulagbes atualizando.

0 Problemas Teimosia. Orgulho. | Perdéo.
Incapacidade de se | Compreenséo.

dobrar. Medo.
Inflexibilidade. Nao
cede nunca.

Compaixao. Eu sei
aceitaridéias alheias €
aceito o fluxo da vida]
Tudo esta bem.

Labirintite

Medo. Medo de ndo
ter controle sobre si
mesmo.

Sempre tenh
controle sobre meus
pensamentos. Sirto
me seguro. Gosto de
mim e de meu jeito d
ser.




Problema

Causa Provavel

Novo Padrdo de
Pensamento

Lado direito do
corpo

Representa a doagaa
a praticidade, o
carater masculino, o
homem, o pai.

Equilibro facilmente e
sem esforco minha
energia masculina.

Lado esquerdo do
corpo

Representa a
receptividade, a
capacidade de
assimilacao, o carate
feminino, a mulher, a
mae.

Minha feminilidade
esta lindamente
equilibrada.

Laringite Sentese tdo bravo Sou livre para pedir 0
que ndo consegue | que quiser. E seguro
falar. Medo de falar. | expressar o que sintg
Ressentese da Estou em paz.
autoridade.

Lepra Incapacidade de lidan Consigo superar
com a vida. Antiga e | minhas limitacdes.
persistente crenca dg Sou divinamente
gue nao é guiado e amparado. (
suficientemente bom| amor cura a vida.
ou suficientemente
limpo.

Leucemia Esta matando Vou muito além das

v. também Sangue

brutalmente a
inspiracdo. "De que
adianta?"

limitacdes do passad
e entro na liberdade

do agora. E seguser
eu mesmo.

Leucorréia
v. Femininos, males

Linfaticos,
problemas

Aviso de que a ments
precisa se voltar
novamente para as
coisas essenciais da
vida: amor e alegria.

Minha vida esta
totalmente voltada
para o amor € a
alegria. Acompanho (¢
fluxo da vida. Tenho
paz de espirito.
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Pensamento
Lingua Representa a Rejubilome com a

capacidade de gozar
0s prazeres da vida
com alegria.

abundancia da vida.

Lou Gherig, doenca
de

v. Esclerose
amiotrofica lateral
Ldpus Desisténcia. Melhor | Falo por mim mesmo
(eritematoso) morrer do que com liberdade e
suportar a si mesmo.| facilidade. Faco
Raiva e desejo de guestao de exercer
punicao. meu poder. Gosto de
mim e aceito meu
modo de ser. Sou
livre e seguro.
Luxacbes Raiva eresisténcia. | Sei que o processo d
N&o quer avancar vida me conduz
numa certa direcdo d| apenas para o mais
vida. elevado Bem. Estou
em paz.
Machucados Raiva de si mesmo. | A partir de agora
Sensacéo de culpa. | liberto minha raiva de
maneira positiva.
Gostode mim e do
meu jeito de ser.
Malaria Esta em desequilibriq Estou unido com tode

com a natureza e a

vida.

a vida. Estou seguro
de mim.




Problema

Causa Provavel

Novo Padrdo de
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Mandibula,
problemas da
(Articulacao

Raiva, ressentimento
e desejo de vingancal
criaram esse estado.

Estou disposto a
mudar os padrdes de
pensamentos que

temporo- criaram esse estado

mandibular, Estou seguro de mim

Nevralgia do

trigémeo)

Maos Pegar e manusear. | Quero lidar com toda
Agarrar. Pegar e as minhas
soltar. Acariciar. experiéncias com
Beliscar. Sdo modos | facilidade, amor e
dese lidar com as alegria.
experiéncias.

Mastite

v. Seios

Mastoidite (Comum em A Paz e a Harmonia

criancas.) Raiva e
frustragcédo. Desejo de
nao ver o que esta
acontecendo. O med
afetando a
compreensao.

Divinas estao dentro
de mim e me cercam
Sou um oasis de paz
amor e alegria. Tudo
estd bem comigo.

Medula 6ssea

Representa nossas
mais profundagiéias
sobre 0 "eu" e
também o modo com
nos cuidamos e
amparamos.

O Espirito Divino é a
red estrutura de
minha vida. Sou
seguro, amado e
totalmente protegido.

Meningite

Pensamento
inflamado. Raiva da
vida.

Deixo sair de mim
toda a culpa e aceito
tranquilidade e alegri
da vida.
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Menopaus, Medo de ndo ser mail Sou tranquila e

disturbios da

guerida. Medo e
envelhecer. Auto
rejeicdo. Nao se sent
bem o suficiente.

equilibrada em todas
as mudancas da vidal
aben¢oo meu corpo
com amor.

Menstruacéo,
distarbios da

Rejeicdo da
feminilidade. Cupa,
medo. Cré que o0s
orgaos genitais sdo
SuUjos ou pecaminoso

Aceito meu poder
feminino e todas as
minhas reacdes
Corporais porque sad
normais e naturais.
Gosto de mim e de s¢
guem sou.

d Amenorréia

N&o quer ser mulher.
N&o gosta de si
mesma.

Alegro-meem ser
gquem sou. Sou uma
bela expresséo da
vida que sempre flui
com perfeicao.

d Dismenorréia

Raiva de si mesma.
Odio do préprio corpq
ou das mulheres em
geral.

Amo meu corpo.
Amo a mim mesma.
Amo o modo como
minha vida se
desenvolve. Esta tud
bem.

Micoses

N&o evolui em suas
idéias. Recusae a
libertar o passado.
Deixa o ontem dirigir
o hoje.

Vivo no instante
presente, livre e
alegre.

Mononucleose
(Doenca de Pfeiffer,
Febre glandular)

Raiva por néo recebe
amor e admiragao.
Deixou de cuidar de
si mesmo

Tenho muito amor
por mim e pelo meu
jeito de ser. Cuido
bem de mim. Sou
autosuficiente.
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Mordidas de Suscetivel a todo tipg Eu meperdoo e me

animais de desfeita. Raiva de| amo agora e cada ve
Si mesmo. mais. Sou livre.
Necessidade de
autopunicao.

Morte Representa abandon{ E com alegria que
o filme da vida. alcanco novos niveis

de experiéncia. Esta
tudo bem.

Musculos Resisténcia a novas | Para mim, a vida é
experiéncias. Os uma danca alegre e
musculos represental divertida.
nossa habilidade de
agir diante das mais
diferentes situacfes
da vida.

Nadegas Representam o pode| Uso 0 meu poder con
Nadegas caidas sabedoria. Sou forte
indicam perda de seguro. Tudo esta
poder. bem comigo.

Narcolepsia Incgpaz de enfrentar { Confio na Sabedoria
vida. Medo extremo. | Orientagéo Divinas,
Desejo de afastase | sabendo que elas mg
de tudo. N&o quer | guiam e me protegen
estar onde esta. sempre. Sintane

seguro.

Nariz Representa o Reconheg¢o minha
autoconhecimento. | capacidade intuitiva.

o0 Coriza Esta pedindo ajuda. | Eu gosto de mim e m

Imensa tristeza

guardada no intimo.

conforto de maneira
prazerosa.
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Novo Padrdo de
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d Corrimento pos
nasal

Grande tristeza.
Lagrimas contidas.
Magoa da infancia.
Sentese vitima.

Reconheco e aceito
gue exerco meu pode
criativo em meu
mundo. Eu agora
guero gozar a vida.

0 Entupido

N&o reconhece o
proprio valor.

Eu me amo e aprovo
meu modo de ser.

0 Hemorragia nasal

Sentese ignorado.
Necessidadde
reconhecimento.
Chora por amor.

Eu gosto de mim e dé
ser como sou.
Reconhec¢o meu
préprio valor. Sou
maravilhoso.

Nascimento Representa a entradq Este bebé agora inici
nesta parte do filme | uma nova vida alegre
da vida. e maravilhosa. Tudo

esta bem.

Nauseas Medo. Rejeicdo a Estou seguro e
umaidéiaou protegido. Confio no
experiéncia. processo da vida e s¢

gue ela sé me traz o
bem.

Nefrite Reacao exagerada a| Em minha vida

v. também Bright,
mal de

desapontamentos e
fracassos.

acontece apenas a
corretaAc¢ao Divina.
Desfageme do velho
e acolho o novo com
prazer. Tudo esta
bem.

Nervos

Representam a
comunicac¢ao. Sao og

informantes do corpo

Comuniceme com
facilidade e alegria.




Problema Causa Provavel Novo Padréao de
Pensamento
Nervosismo Medo. Ansedade. Estou numa viagem
Luta. Pressa. Nao interminavel pela
confia no processo di eternidade e tenho
vida. muito tempo. Eu me
comunico com o0 meu
coracao. Esta tudo
bem.
Nevralgias Espera punicdo por | Eu me perdoo. Eu mg
uma falta cometida. | amo e gosto de ser
Angustia por sentir | como sou. Comunico
dificuldade ense me com amor.
comunicar.
Nevralgia do
trigémeo
v. Mandibula
No6dulos Ressentimento, Abandono o padréo
frustracdo e magoa | que emperra minha
relacionados consigo| vida. Agora quero
mesmo ou com a 0 SucCesso.
carreira profissional.
Obesidade Medo, necessidade d Estou em paz com

v. também Gordura

protecdo. Foge dos
sentimentos.
Inseguranca. Auto
rejeicao.

meus proprios
sentimentos. Estou
seguro em meu lugar
Crio minha prépria
seguranca. Eu me
amoe gosto do meu
jeito de ser.

Odor corporal

Medo. Nao gosta de
si. Medo dos outros.

Aprovo meu modo deg
ser. Sinteme seguro.
Gosto de mim.

Olhos

Representam a
capacidade de ver
claramente o present

0 passado e o futuro.

Vejo com amoramor
e alegria.
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d Problemas

N&o gosta do que vé
em sua vida.

Agora tenho uma vids
boa e digna de
admiracao.

d Problemas em
criancas

Recusa em ver o que
esta acontecendo na
familia.

Harmonia, alegria,
beleza e seguraga
agora cercam esta
crianga.

0 Astigmatismo

Dificuldade em lidar
com o "eu" Medo de
ver a propria alma.

Agora estou disposto
a ver minha beleza e
magnificéncia.

d Catarata

Incapacidade de
encarar o futuro com
alegria. Futuro
sombrio.

Avida é eterna e
repleta de alegria.

d Conjuntivite

Raiva e frustracéo
diante dos fatos da
vida.

Vejo com os olhos dg
amor. Existe uma bog
solucéo para tudo e €
a aceito de bom
grado.

d Estrabismo

Recusa em ver o que
esta além de seu
proprio mundo.
Objetivos confusos.

E bom ver com
clareza. Estou em pa

0 Estrabismo
divergente

Medo de olhar para o
presente neste exato
momento.

Eu me vejo neste
exato momento com
amor e satisfacao.

d Glaucoma

Recusa inflexivel em
perdoar. Tensao
devido a magoas
duradouras. Sensacé
de derota.

Vejo com amor e
ternura.

0 Hemorragia ocular

Raiva e frustracao.
N&o quer ver a vida.

Deixo sair de mim a
necessidade de estatr
sempre certo. Vivo
em paz.
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Novo Padrdo de
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0 Hipermetropia

Medo do presente.

Estouseguro aqui e
agora, e vejo isso
claramente.

d Miopia Medo do futuro. Aceito a Orientagdo
Divina e estou sempr
protegido.

0 Queratite Extrema raiva. Desej{ O amor que existe en

de bater nas pessoas meu coragao cura

ou nas coisas que V€| tudo o que vejo.
Tenho paz. Meu
mundo esta bem.

0 Secura Olhos cheios de raivg Quero perdoar. Minhg
Recusa em ver com | visdo esta repleta de
amor. Prefere morrer| vida. Agora posso ve
a perdoar. Sertge com olhos de
rancoroso. compaixao e

compreensao.

0 Tercol Encara avida com Vejo tudo e todos
raiva. Raiva de com amor e alegria.
alguém.

Ombros Representam nossa | Quero que todas as

v. também Coluna
vertebral

capacidade de
"carregar" as
experiéncias de vida
com alegria e leveza.
S&o0 as nossas acoes
que podem
transformar a vida
num fardo.

minhas experiéncias
sejam alegres e
amorosas.

0 Caidos

Sente que carrega
pesados fardos na
vida. Indefeso.
Desesperancado.

Mantenheme ereto e
livre. Gosto de mim.

Minha vida se torna

melhor a cada dia.

Orgaos genitais

Representam o cater

masculino e feminino

E seguro ser quem
sou.
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d Problemas

Preocupacéao por
achar que nao é
suficientemente bom,

Alegro-me pela
maneira como
conduzo minha vida.
Sou perfeito do jeito
gue sou. Gostde
mim e me aceito.

Orgéos genitais

femininos

0 Ovérios Representam os Minha criatividade
pontos da flui facilmente.
criatividade.

d Utero Representa a moradg Sintome
da criatividade. perfeitamente a

vontade com meu
corpo.

0 Vulva Representa a E seguro ser
vulnerabilidade. vulneravel.

Orgéos genitais

masculinos

0 Prostata Representa o carater| Aceito minha
masculino. O medo | masculinidade e ela
enfraquece a me proporciona
masculinidade. prazer. Gosto de mire
Vontade de desistir. | e de meu jeito de ser
Culpa de natureza | Sempre serei jovem
sexual. de espirito.
O envelhecimento
nao é encarado com
naturalidade.

0 Testiculos Masculinidade. E bom ser homem.

Ossos Representam a Sou berrestruturado

v. também Esqueleto

estrutura do Universd

e equilibrado
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Pensamento
d Deformidades Tensdo. Estreiteza | Absorvo

V. também mental. Perda da completamente a
Osteomielite, agilidade mental. vida. Relaxo e confio
Osteoporose no fluxo da vida.

0 Fraturas Revolta contra a Em meu mundo eu
autoridade. sou a autoridade,

porgue sou o unico
gue habita minha
mente.

Osso pubico Representa a protecg Minha sexualidade é
dos 6rgaos genitais. | perfeita.

Osteomielite Raiva e frustracdo | Confio no processo d
com as leis da vida. | vida; ele me transmit¢
Sentese a paz. Estou seguro ¢
desamparado. protegido.

Osteoporose Ja ndo sente apoio ni Mantenheme em pé
vida. sozinho. A vida me

ampara de maneira
carinhosa e
inesperada.

Ouvidos Representam a Ouco com amor.
capacidade de ouvir.

o Dor, Otite Raiva. Nao quer A minha volta s6
ouvir. Tumulto existe harmonia.
demais a sua volta. | Ougo com amor o qu
Briga dos pais. € bom e agradavel.

Sou o centro do amo

0 Surdez Rejeicao, teimosia, | Ouco o Divno e fico

isolamento. Nao quer
ouvir. Esta saturado.

feliz por tudo o que
sou capaz de ouvir.
Tenho sorte.
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0 Zumbido Recusase a ouvir. Confio em meu Eu
N&o presta atencdo d Superior. Ougco com
vOz interior. amor a minha voz
Teimosia. interior. Libertome
de tudo o que nao tra
amor.
Ovarios
v. Orgéos genitais
femininos

Paget, doenca de

Sentese sem chéo,
sem alicerces onde
possa construir a vidg
Acha gque ninguém se
importa com VOCé.

Sei que sou amparad
pela vida de uma
maneira gloriosaA
vida me ama e cuida
de mim.

Pancreas Representa a dogura| Minha vida € doce.
da vida.

Pancreatite Rejeicdo. Raiva e Gosto de mim e de
frustracdo. A vida meu jeito de ser. Eu
parece ter perdido sul mesmo crio alegria e
dogura. dogura em minha

vida.
Paralisia Medo. Terror. Estou em sintonia

v. também Parkinson
mal de

Vontade de fugir de
uma pessoa ou
situacao. Resisténcia

com a vida. Adapto
me facilmente a
qualquer situagao.

Paralisia cerebral

Necessidade de unir
familia pela acéo do
amor.

Eu ajudo dormar

uma familia amorosa
e tranquila. Esta tudo
bem.

Parasitas

Delegando o seu
poder aos outros.
Deixa-0s assumir o
controle de sua vida.

Amorosamente eu
reassumo o meu
poder e ndo mais
admito interferéncia
em minha vida.




Problema

Causa Provavel

Novo Padrdo de
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Parestesia
v. Entorpecimento

Parkinson, mal de

Medo e desejo de
controlar tudo e
todos.

Relaxo sabendo que
estou em seguranca.
A vida é para ser
vivida plenamente.
Confio no processo d
vida.

Pele Protege nossa E seguro ser eu
individualidade mesmo.
Representa
sensibilidade.

0 Acne N&o se aceita. Ndo | Sou uma expressao

gostade si mesmao.

divina da vida. Gosto
de mim, gosto de
estar onde estou.

d Assaduras

Irritac&ocom atrasos.
Modo infantil de
chamar a atencéo.

Eu me ame aprovo
meu modo de ser.
Estou em paz com o
processo da vida.

d Bolhas

Sente falta de
protecdo emocional.
Resisténcia.

Fluo suavemente con
a vida a cada nova
experiéncia que surg
Tudo esta bem.

d Calosidades

Conceitos adéias
rigidos. Medo
cristalizalo.

E seguro ver e testar
novasidéias e

diferentes modos de
fazer. Estou aberto e
receptivo para o bem

0 Cravos e espinhas

Nao se aceita. Nao
gosta de si mesmo.

Sou a Divina
expressao da vida.
Gosto de mim e de
estar aqui agora.
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0 Eczema Forte antagonismo. | Paz e harmonia,

Mente tumultuada.

alegria e amor
preenchem meu ser ¢
me cercam. Sintme
seguro e protegido.

d Esclerodermatite

Sentese desprotegidd
e inseguro. Os outrog
o irritam e

represergm uma

Conto sempre com a
protecao divina. Tudc
o que faco é certo e
me traz amor e

ameaca. alegria.
o0 Problemas Medo. Ansiedade. Amorosamente me
N&o se desfez do protejo com

"lixo" do passado.
Sentese ameacado.

pensamentos repleto
de amor e paz. O
passdo esta perdoad
e esquecido. Agora
sou livre.

0 Psoriase Medo de se ferir. Estoudesperto paras
Amortecimento dos | alegrias da vida.
sentidos. Recusa em| Mereco e aceito 0
aceitaros proprios melhor que a vida
sentimentos. possa me dar. Gosto
de mim e @ meueito
de ser.
o Vitiligo Sensacgédo de ndo Eu sou o préprio
pertencer ao mundo. | centro da vida. Estou
Nao se sente parte d{ completamente ligad(
nenhum grupo. ao amor.
Pernas Elas nos fazem A vida me guia.

avancar na vida.
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0 Canela As canelas Vivo de acordo com
representam o0s 0s mais altos padroe
padrdes que temos. | de amor e alegria.
Fraturas indicam a
guebra desses
padrdes.
Periodontite
v. Piorreia
Pés Representam nosso | Tenho clara
poder de compreensao das
compreensaem coisas e quero muda
relacdo a vida, aos | sempre
outros e a nés acompanhando a
mesmos. mudanca dos tempos
Estou seqguro.
o0 Artelhos Representam os Cada pormenor de
detalhes do futuro. | minha vida cuida de
Si mesmo.
o0 Calos Pensamentos Vou em frente, livre

endurecidos. Agarta
se teimosamente aos
sofrimentos do
passado.

do passado. Estam
seguranc¢aSou livre.

0 Joanete, esporao

Falta alegria para ir
ao encontro das
experiéncias de vida.

Alegremente me
apresso a encontrar
com as maravilhosas
experiéncias de vida
gue estdo vindpara
mim.

d Problemas

Medo do futuro, de

nao avancar na vida.

Levo minha vida com
alegria e facilidade.
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Pescoco Representa a Estou em paz com
v. também flexibilidade e a vida.

Desalinhamentda
Coluna(anexo
especial, adiante)

capacidade de ter um
compreensao total dg
coisas.

d Problemas

Recusase a ver os
varios aspectos de
uma questao.
Teimosia.
Inflexibilidade.

Sem esfor¢o e com
habilidace vejo todos
os lados de uma
mesma questao.
Existem inUmeros
modos de ver ou faze
as coisas.

d Torcicolo

Teimosia. Obstinacgad

Sempre gosto de
analisar todos os
pontos de vista.

Pfeiffer, mal de
v. Mononucleose

Pielonefrite
v. Infeccao urinaria

Piorreia

Incapacidade de
tomar decisdes.
"Maria-vai-comas
outras."

Sou uma pessoa
decidida. Sei cuidar
de mim e levo minha
vida com amor.

Pituitaria (Hipofise)

Representa o centro

Meu corpo e minha

de controle. mente estdo em
perfeito equilibrio.
Tenho cotrole sobre
meus pensamentos.
Picadas de insetos | Culpase por Nada consegue me

pequenos deslizes.

irritar. Esta tudo bem

Plexo solar

Reacdes instintivas.
Centro de poder da

intuicao.

Confio em minha voz
interior. Sou forte,
sébio e poderoso.
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Pneumonia
v. Pulmdes
Poliomielite Ciume paralisante. | Ha de tudo para
Desejo de impedir | todos. Eu desenvolvg
alguém de fazer algo| o bem e a liberdade
com pensamentos
amorosos.
Pdlipos Alimentar velhas Perdoo com

magoasAcumular
ressentimentos.

facilidade. Eu me
amo e me dirijo
pensamentos
elogiosos.

Presséo sanguinea

0 Alta

Antigo problema
emocional nao
resolvido.

Idéias boas e alegres
circulam livremente
em mim.

0 Baixa Falta de amor quand( Agora quero viver
crianga. Derotismo. | eternamente alegre.
Desanimo. Minha vida é pura

alegria.

Psoriase

v. Pele

Pulmdes

0 Pneumonia Desesperado. Absorvo com
Cansado da vida. facilidade addéias
Ferimentos Divinas que estao

emocionais que néo
recebem permisséo

plenas de sopro e
inteligéncia da vida.

para sarar. Cada instante € um
novo instante.
0 Problemas Depressao. Tenho capacidade de

Sofrimento. Medo de
viver. Nao se sente
digno de viver
plenamente a vida.

absorver a plenitude
da vida. Vivo a vida
plenamate, com todo
amor.
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d Tuberculose

Definhando por caus:
do orgulho.
Possessividade.
Pensamentos cruéis.
Desejo de vinganca.

A medida que vou mg
amando e me
aprovando, crio um
mundo alegre e
pacifico paraviver.

Pulso Representa facilidadg Lido com todas as
de movimento. minhas experiéncias
com sabedoria, amor
e liberdade.
Quadris Sustentam o corpo el Existe alegria em

perfeito equilibrio.
Muita confianca para
ir em frente.

cada dia que surge.
Sou livree
equilibrado.

d Problemas

Medo de tomar
decisbes importantes
Nada o estimula a
guerer avancar.

Estou em perfeito

equilibrio. Sigo em
frente na vida com
alegria e facilidade,
sem me importar con
a idade.

Queimaduras

Raiva. Mau humor.
Irritac&o.

SO criopaz e
harmonia dentro de
mim e no ambiente
gue me cerca. Mereg
me sentir bem.

Quistos Repassa sempre o | Asimagens que
mesmo velho e triste| passam em minha
filme. Alimenta mente sdo belas
magoas. Falso porque opto por
crescimento. tornalas belas. Gostg

de mim.
Raiva Indignacgéo Gosto de mim e de

descontrolada.
Opinido de que a

violéncia é a solucéo

meu jeito de ser.
Estou em paz com a
vida.
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Raquitismo Falta de amor, de Vivo em seguranca e
seguranca e de 0 universo me
desenvolvimento. alimenta de amor.

Resfriados Coisas demais para | Deixo minha mente

V. também lidar ao mesmo relaxar e mantese

Doencas respiratorias

tempo. Confusao
mental, desordem.
Pequenas méagoas.
Tem pensamentos d(
tipo: "No inverno
pego no minimo trés
resfriados."

calma. A clareza e a
harmonia estdo dentr
de mim e também a
minha volta. Tudo
esta bem.

Respiracéo

Representa a
capacidade de
absorver a vida.

Amo a vida. E bom
viver.

0 Problemas

v. também Asfixia,
Ataques,
Hiperventib¢ao

Medo ou recusa em
viver plenamente a
vida. Sente que nao
tem o direito de
ocupar um espaco e
nem mesmo de viver

Tenho o direito inato
de viver livre e
plenamente a vida.
Sou digno de amor.
Agora quero viver a
vida por completo.

Retencédo de liquidos
v. também
Edema/nchaco

O que esta com med
de perder?

Eu me desprendo da
coisas.

Re}o
V. Anus

Reumatismo

Sensacéo de ser a
vitima. Caréncia de
amor. Amargura
cronica.
Ressentimento.

Sou responsavel pelg
minhas experiéncias.
Quanto mais gosto ds
mim e me aceito,
melhores elas vao se
tornando.

Rigidez muscular

Pensamentos rigidos
inabalaveis.

E bom ser flexivel em
relacéo adéiass e
pensamentos.
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Rinite alérgica
v. também Alergia

Sobrecarga
emocbnal. Medo
ligado a
CoOmpromissos
sociais. Sentse
perseguido. Culpa.

Estou em sintonia
com tudo o que é
vivo. Estou sempre
protegido.

Rins

d Calculos renais

Raiva nao dissolvida.

Eu me desfaco de
todos os problemas g
passado com grande
facilidade.

d Problemas

Critica.
Desapontamento,
fracasso. Vergonha.
Reage como uma
criancinha.

A corre Acao
Divina esta sempre
acontecendo em
minha vida. De cada
experiéncia resulta
apenas o bem. E
seguro crescer.

Roncar Teimosia, recusa em| Liberto minha mente
abandonar velhas de tudo o que nao se
idéias. amor e alegria. Saio

do passado e me volf
para o novo, modern
e vital.

Rosto Representa a imagen E seguro ser eu
gue mostramos ao | mesmo. Mostro quen
mundo. eu sou.

Rouquidao Forte crenca de que | Tenho o direito de tef

nao pode falasobre
si mesmo ou pedir o
que precisa.

todas as minhas
necessidades

atendidas. Agora peg
0 que quero com
amor e facilidade.
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Sangramentos Alegria se esvaindo. | Sou a alega da vida
Raiva. se expressando e
recebendo dentro do
ritmo perfeito.
Sangue Representa a alegria| Expresso e recebo a
fluindo livremente alegria da vida.
pelo corpo.
0 Anemia Hesitac&o. Falta de | E seguro ermntrar

alegria. Medo da vida
N&o se sente bom o
bastante.

alegria em tudo na
vida. Amo viver.

d Anemia falciforme

Cré nao ser bom o
bastante e isso destr
sua alegria de viver.

Esta crianca vive e
respira a alegria da
vida, e é alimentada
pelo amor. Deus faz
milagres todos os
dias.

0 Coagulos N&o se panite ter Desperto nova vida
alegria. dentro de mira. E
extremamente facil
para mim fluir com
ela.
o0 Doencas Falta de alegria. Faltg Novasidéias, cheias

v. também Leucemia

de circulacdo de
idéias.

de alegria, fluem
livremente pelo meu
corpo.

Sarna

Pensaentos ruins.
Deixase perturbar
pelos outros.

Sou a expressao
alegre e amorosa da
vida. Sou dono de
mim.
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Sapinho Raiva por tomar Aceito com

V. também decisfes erradas. tranquilidade minha

Candidiase decisbes, sabendo qu
sou livre para mudar.
Sou seguro e
protegido.

Seios Representam a Dou e recebo

maternidade e o
alimento fisico e
espiritual.

alimentos de maneirg
equilibrada.

o0 Problemas
(Carocos, Cistos,
Mastite)

Recusa em nutrir o
"eu". Pensa &is nos
outros do que em si
mesmo. Tendéncia a
superproteger as
pessoas. Sentimento
maternal exarcerbadc

Sou importante.
Agora cuido de mim
mesma e me nutro
com amor e alegria.
Dou liberdade para
gue 0s outros sejam
como quiserem.
Estamos todos livres
Seguros.

Senilidade Deseja voltar a Protecao Divina.
v. também Mal de pretensa seguranca ¢ Seguranca. Paz. A
Alzheimer infancia. Exige Inteligéncia do
carinho e atencéao, e | Universo atua em
assim controla os qu¢ todos os niveis de
0 cercam. Fuga. minha vida.
Sifilis Esta se desfazendo d Decido ser eu mesmc
v. também seu poder e eficiéncig Gosto de mim como

Doencgas venéreas

SOu.

Sindrome do tunel
carpal
v. também Pulso

Raiva e frustracao
com as supostas
injusticas da vida.

Eu agora quero ter
uma vida rpleta de
amor e abundancia.
Sintome bem.
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Sinusite Irritagdo com uma Declaro que a paz e ;
pessoa préoxima. harmonia habitam
meu intimo e me
cercam
constantemente.
Solitaria Forte crenca deug é | Os outros apenas
(vermes) sujo e vitima de tudo| refletem os bons

Sentese indefeso
diante dos outros.

sentimentos que tenh
a meu respeito. Eu m
amo e aprovo tudo o
gue faco.

Suicidas, impulsos

Vé a vida somente er
brancee-preto.
Recusase a aceitar 0s
meiostons.

Levo em conta todos
as possibilidades.
Sempre existe outra
alternativa. Sou
divinamente
protegido.

Supra-renais,
glandulas

v. também Addison,
mal de; Cushing, mal
de

Derrotismo. Nao
euida mais de si.
Ansiedade.

Gosto de mim e de
meu modo de seE

seguro cuidar de min
mesmo.

Surdez

v. Ouvidos

Tensao pré Deixa que a confusaq Eu agora tomo as
menstrual impere em sua mentq rédeas de minha

Muito influenciavel.
Rejeita os fendmenos
femininos de seu
corpo.

mente e de minha
vida. Sou uma mulhe
dinémica e poderosa!
Cada parte de meu
corpo funciona em
harmonia e com
perfei¢cdo. Gosto de
mim.
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Tercol

v. Olhos

Testiculos

v. Org&os genitais

masculinos

Tétano Raiva. Desejo de Confio no processo d
controlar. N&ao vida. Sei pedir aquilo
expressa seus que quero. Estou
sentimentos. amparado pela vida.

Timo Glandula mestra do | Meus pensamentos 0

v. também Glandulas

sistema imunoldgico.

amor mantém integrg
e forte meu sistema
imunoldgico.

d Problemas

Sentese maltratado
pela vida. "Eles"

Estou seguro interior
e exteriormente. Oug

querem me com carinho minha
prejudicar. voz interior.
Tinha Deixa que os outros ¢ Gosto de mim e
(micose) perturbem. N&o se | aprovo meu jeitae
sente bom nem limpg ser. Nada nem
0 bastante. ninguém tem poder
sobre mim. Sou livre.
Tiques Medo. Sensacédo de | Sintome plenamente
estar sendo satisfeito com a vida.
espionado. Tudo esta bem em
meu mundo. Vivo em
seguranca.
Tiredide

d Problemas

Humilhacédo. "Nunca
consigo fazer gue
guero. Quando

chegara minha vez?"

Vou além das antigas
limitacOes e agora

consigo expressane
livre e criativamente.
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0 Bdcio Odio por ser Terho o poder e a

oprimido. Vitima.
Sentese frustrado.
N&o realizado.

autoridade sobre a
minha vida. Sou livre
para ser como eu
quiser.

0 Hipotireoidismo

Vontade de desistir d
tudo. Sentese
irremediavelmente
sufocado.

Vou comecar uma
vida nova, com novog
ideais, uma vida que
me satisfaca
plenamente.

0 Hipertireoidismo

Raiva por ter sido
deixado de lado.

Eu sou o centro de
minha vida. Estou

satisfeito comigo e
com tudo que vejo.

Tontura Pensamentos Estou muito bem
dispersos e .equilibrado e em paz
irrefletidos. Recusae | com a vida. E bom
a ver. estar vivoe feliz.

Torcicolo

v. Pescoco

Tornozelo Representa a Aceito todo o prazer

v. também capacidade de receb( que a vida tem a

Articulacoes prazer. oferecer.

0 Problemas Inflexibilidade e Eu mereco gozar a
culpa. vida.

Tosse
v. também Doencas
respiratoras

Desejo de gritar ao
mundo: "Vejame!
Oucgame!"

Sou notado e
positivamente
avaliado. Sou amado

Trombose coronaria
v. Coracao

Tuberculose
v. Pulmdes
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Tumores Acalenta magoas e | Com amor me liberto
antigos traumas. ao passado e volto
Acumula remorsos. | minha atencéo para
este novo dia. Tudo
esta bem.
Ulcera Medo. Nao se sente | Eu me amo e aprovo

v. também Azia,
Problemas do
estdbmago

bom o bastante. O qu
0 estad consumindo?

meu jeito de ser. Sou
calmo e vivo em paz.
Esta tudo bem.

Ulcera péptica

Medo. Cré que néo é
bom o bastante.
Necessidade de

Eu me amo e aprovo
meu jeito de ser.
Estou em paz comigc

agradar. mesmo. Sou
maravilhoso.
Unhas Representam Abro-me ao mundo
protecao. sem medo.
0 Encravaa Preocupacéo e culpa] E meu divino direito

em relacdo ao direito
de seguir em frente.

tomar as rédeas de
minha vida. Estou
seguro. Sou livre.

d Roer unhas

Frustracdo. Vontade
de agredir os pais.

E seguro para mim
crescer. Agora lido
com minha vida com
gestos de amor e
alegria.

Uretrite
v. também Infeccdes
urinarias

Emocdes raivosas.
Indignagéao. Culpa.

Dou chance apenas
para experiéncias
alegres.

Urticaria Medos pequenos e | Espalho paz por todo
ocultos. os cantos de minha
vida.
Utero

v. Orgéos genitais
femininos
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Vaginite
v. Femininos, males

Varizes

Sentese imobilizado
numa situagao que
odeia. Desanimo.
Sentese esgotado e

Mantenheme firme
na verdade, e vivo e
caminho com alatp.
Amo a vida e ela

sobrecarregado. circula livremente
dentro de mim.
Verrugas Algumas Sou o0 amor e a belez

manifestacoes de
odio. Cré na feilra.

da vida em sua pleng
expressao.

Verruga plantar

Raiva muito
profunda. Sentimentg
de crescente
frustracdo em relacad

Avanco na vida com
confianca e

facilidade. Confio no
processo da vida e o

ao fuuro. acompanho.
Vertigem
v. Tontura
Vicios Fugindo de si mesmg Agora descubro o

Medo. Ndo sabe
COmo se amar.

guanto sou
maravilhoso. Quero,
me curar e encontrar
prazer em mim
mesmo.

Virus Epstein-Barr

Ultrapassa o0s proprio
limites. Sensacéo de
nao ser bom o
bastante.
Esgotamento das
proprias forgas. O
virus do estresse.

Relaxo e reconheco
meu valor. Sou capaz
A vida é facil e
alegre.

Vitiligo
v. Pele

7C



Problema Causa Povéavel Novo Padrdo de
Pensamento

Vomitos Violenta rejeicao das| Digiro a vida com

idéias. Medo do novo| alegria e seguranca.

SO passa atraves de
mim o que é bom.

Vulva

v. Org&os genitais

femininos
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ANEXO ESPECIAL

DESALINHAMENTO DA COLUNA VERTEBRAL

Tantas pessoas se queixam de dores nas costas, e € tamanha a variec
de males e desconfortes relacionados com a colutebrar que me
pareceu uma bddéiacolocéala numa secéo espial. O desalinhamento
das vértebras e discos vertebrais podsarairitacdo em certo feixes de
nervos, o que termina afetand@@os, estruturas e funcdes. Apresento
inicialmente um grafico méando as vértebras, as areas do corpo
enervadas pelos feixes ldas ,a cada uma delas e >o0s efeitos que
podem resultatle seu desalinhamento. Estude atentamente «estas
informagdes e depois compaas com a lista de equivalentes mentais
gue vem em gpiida. Como sempre, use sua propria sabedoria e bom
senso para determinar qual significado é o mais util para vocé.
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